DZIECINSTWO BEZ PRZEMOCY

»Nie ma wychowania przez krzyk. Jest wychowanie przez zrozumienie.”

,, Kazde dziecko zastuguje na bezpieczenstwo, szacunek i mitos¢ .

Szkota Podstawowa nr 7 im. Czestawa Kaminskiego w Siedlcach

DLACZEGO TO WAZNE?

Kazde dziecko ma prawo dorasta¢ w swiecie bez przemocy fizycznej, psychicznej i stownej. Przemoc

zostawia slady — nie tylko na ciele, ale i w sercu. Naszym obowigzkiem — dorostych - jest reagowac,
wspierac i chronié.

4+ Dziecko, ktére czuje sie bezpiecznie, rozwija pewnos¢ siebie, empatie i odpornosé psychiczna.

#* Dzisiejsza psychologia méwi jednoznacznie: przemoc (fizyczna, stowna, emocjonalna) nie
wychowuje — tylko rani.

#+ Relacja, nie kontrola — to buduje zdrowego cztowieka na cate zycie.
+ Szacunek to fundament relacji.
+ Stowa lecza — nie rania.
# Zamiast krzyku — rozmowa.
4+ Kazde dziecko zastuguje na spokdj.
#* Nie bdj sie prosi¢ o pomoc.

Przemoc to nie tylko bicie. To kazde dziatanie, ktore powoduje lek i poczucie zagrozenia.



Rodzaje przemocy:
Fizyczna — bicie, popychanie, szarpanie, klapsy, zamykanie w pokoju
Psychiczna — wySmiewanie, upokarzanie, grozenie
Stowna — obrazanie, krzyk, ponizajgce komentarze, wyzwiska, oSmieszanie, pordwnywanie z innymi
Emocjonalna — ignorowanie dziecka, ,zimne traktowanie”, straszenie, szantaz

Zaniedbanie — brak troski (niezaspokajanie potrzeb dziecka), brak wsparcia i uwagi

»~Stowa tez mogq rani¢ — uzywaj ich mgdrze.”

u Klaps tez jest przemoca — WHO mowi o tym bardzo jasno.

JAK BUDOWAC DZIECINSTWO BEZ PRZEMOCY?

Dla nauczycieli:
* Twoérz bezpieczne srodowisko w klasie — zero tolerancji dla przemocy.
* Reaguj na kazdy sygnat — nawet jezeli wydaje sie btahy.

* Rozmawiaj z uczniami o emocjach i granicach.




Dla rodzicow:

¢ Wychowanie bez bicia to nie brak dyscypliny, to szacunek i rozmowa.

¢ Ucz dziecko, jak radzi¢ sobie z emocjami.

e Chwal wysitek, nie tylko wynik.

Nie musisz byc idealnym rodzicem.
Wystarczy, ze bedziesz WYSTARCZAJACO
DOBRYM.

Co to znaczy w praktyce?
e zauwazasz emocje dziecka
e rozmawiasz, nie oceniasz
o akceptujesz dziecko takie jakie jest
e wspierasz w kazdej sytuacji
e nie boisz sie powiedzie¢ ,Przepraszam,
poniosto mnie”
e chwalisz
uczysz dziecko tego, co pokazujesz SOBA

Jesli cos
WCZESNIEJ

Cie niepokoi - reaguj

Sygnaty ostrzegawcze u dziecka:
e izolowanie sie, nagte wycofanie
e lek przed domem lub szkotg
e trudnosci ze snem, czeste bdle brzucha
e nadmierne poczucie winy, ,jestem
beznadziejny/a”
e agresja lub automatyczne ,nic sie nie
stato”
e inne funkcjonowanie, niz dotychczas
Nie czekaj, az ,,samo przejdzie”.
Rozmowa + wsparcie specjalisty to oznaka
odpowiedzialnosci, nie porazka.

Dla dzieci:

Masz prawo czu¢ sie bezpiecznie w domu, w szkole i w internecie.

Moéw o tym, co cie boli — zaufaj dorostym.

Jezeli ktos cie krzywdzi — powiedz komus, komu ufasz.

Masz prawo by¢ traktowany z szacunkiem.

Masz prawo mowic, co czujesz i co Ci nie odpowiada.

Masz prawo do pomocy, jesli ktos Cie krzywdzi — zawsze.

Jak wyglada DOBRE
dziecinstwo?

Mozesz zadawac pytania

Ktos$ Cie stucha i ttumaczy

Dorosli rozmawiajg spokojnie

Mozesz mie¢ wtasne zdanie

Masz prawo do odpoczynku i zabawy
Popetnianie btedow jest OK — to normalna
czes¢ nauki

Co mozesz zrobié¢, gdy ktos Cie
krzywdzi?

1. NIE ZOSTAWAIJ Z TYM SAM/A

2. POWIEDZ KOMUS DOROStEMU, KTOREMU
UFAJESZ:

mama / tata

nauczyciel / wychowawca

psycholog szkolny, pedagog szkolny
babcia, dziadek, ciocia

3. NIE MUSISZ UDOWADNIAC ANI TEUMACZYC
— wystarczy, ze powiesz ,,Dzieje sie co$ ztego”.




Szkolny psycholog / pedagog

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna
Osrodek Interwencji Kryzysowej

Telefon Zaufania dla Dzieci i Miodziezy: 116 111
Niebieska Linia: 800 120 002

www.dzieciom.pl,

www.niebieskalinia.pl

,,Nie boj sie mowic¢ — milczenie chroni sprawcow, nie ofiary.”

»Najlepszym prezentem dla dziecka jest bezpieczny dom.” — Janusz Korczak

»Dzieci rodzq sie ze skrzydtami. Nauczyciele pomagajq im je rozwingc.” A.P.
Hill
»Nie ma przemocy, ktora wychowuje — jest tylko ta, ktora niszczy.”
Opracowanie:

psycholog: Anna Zbik- Kublik pedagog szkolny: Elwira Hawryluk Ricciardiello pedagog specjalny:
Monika Makaé- Mikotajczyk projekt graficzny: Beata Mazur


http://www.dzieciom.pl/
http://www.niebieskalinia.pl/

