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LISTA ZADAN

MODUL I - W KRAINIE MUZ

. »W magicznym $wiecie dzwiekow” — poznawanie instrumentow
muzycznych, ich wygladu i brzmienia podczas zajec.

. wEkoinstrumenty” —  wykonanie prostych instrumentow
muzycznych z wykorzystaniem surowcow wtornych (worki,
kartony, butelki itd.)

. ,Lubimy muzykowa¢” — przygotowanie akompaniamentu do
wybranego utworu (z repertuaru dzieciecego, muzyki klasycznej lub
filmowej - zgodnie z zatozeniami projektu)

. »Spotkania z muzyka” — zaproszenie do placowki muzykow,
zespoléw muzycznych.

. »Podroz do krolestwa dzwiekow” — zorganizowanie wyjscia,
wyjazdu do opery, filharmonii lub szkoly muzycznej na koncert.
UWAGA! Prosze zwréci¢ dzieciom/uczniom uwage na stroj, ktory
powinien by¢ na t¢ okazje odswietny.

., WSrod nocnej ciszy” — zorganizowanie koncertu koled 1 pastoratek
dla rodzicéw/placowki.

., Piosenka jest dobra na wszystko” — zorganizowanie konkursu lub
przegladu wokalnego (wewngtrzny lub zewnetrzny).

. »,Muzyka nie zna granic” — nauka dowolnej piosenki w jezyku
obcym (prosz¢ zwroci¢ uwage na gatunek 1 tres¢, pamigtajac
o zatozeniach naszego projektu).

. »,Cztery pory roku w piosence” — nauka i nagranie dowolnego
utworu zwigzanego z wybrang porg roku (solowo lub w zespole).

10. ,,Koncert na lace” — zachgcanie dzieci 1 mtodziezy do wstuchania

si¢ w odglosy otoczenia i podjecie prob ich opisania. Zadanie to
proponujemy wykonac¢ na face, w parku czy w lesie.




11. ,Tanecznym krokiem” — przygotowanie ukladu tanecznego
do muzyki Kklasycznej, filmowej (nagranie mozna zamies$ci¢
na grupie projektowej). Uklad moze by¢ autorski lub odtworczy
(np. wg B. Strauss). Jesli uktad jest zapozyczony, nalezy pamigtac
0 podaniu autora.

12. ,,Paleta barw” — zorganizowanie pleneru malarskiego
w najblizszym otoczeniu i wykonanie prac plastycznych farbami
(pejzaz, infrastruktura lokalna bez postaci ludzi i zwierzat).

13. ,,W Galerii Sztuki” — wyjscie na wystawe dziel sztuki.

14. ,Sladami przeszloéci® — zwiedzanie muzeum (w zaleznosci
od mozliwosci, np. muzeum zabawek, archeologiczne, historyczne).

15. ,,Mistrzowie pedzla” — zapoznanie z dzietami wybitnych malarzy
w réznoraki sposob, np. stworzenie ,,zywego obrazu”, tworzenie
reprodukcji przez dzieci, nadawanie nowych tytutow wedlug
pomystow uczniow.

16. ,,Najpiekniej maluje...” — stworzenie albumu prezentujacego
najwazniejsze  dziela  wybranego malarza, zawierajacego
ciekawostki na temat jego zycia i tworczosci (moze by¢ to forma
papierowa lub projekt w Power Point/Canva itp.).

17. ,,Tysiac barw wokol nas” — zorganizowanie zaje¢/warsztatow
plastycznych (zabawy plastyczne, eksperymenty, poznanie nowych
technik plastycznych itd.)

18. ,,Tajemnice teatru” — zapoznanie z rodzajami teatru, budowa
i osobami z nim zwigzanych (aktor, scenograf, charakteryzator itp.).
Zapoznanie z historig teatru, np. teatr starozytny.

19. ,,Z wizyta w teatrze” — wyjsScie na dowolny spektakl teatralny
I wykonanie plastycznej ilustracji przedstawienia.

UWAGA! Prosze zwrdcié¢ dzieciom/uczniom uwage na stroj, ktory
powinien by¢ na t¢ okazje odswigtny.

20. ,,Swietujemy Dzien Teatru” (27 marca) — zorganizowanie
warsztatow teatralnych (zabawy pantomimiczne, odgrywanie rol,
opowiesci stowno-ruchowe itd.)

21. ,,Bede aktorem” — przygotowanie dla innych grup/klas dowolnej
inscenizacji, np. inspirowanej literaturg dziecigca.




22. ., Teatr lalek” — wykonanie dowolng technikg pacynek, kukietek,
marionetek i przygotowanie wystawy.

23. ,,Kamishibai” — zapoznanie z japonska sztuka czytania obrazow,
teatrem 1lustracji (tres¢ dostosowana do wieku odbiorcow).

24. ,,Warsztaty teatralne” — przygotowanie warsztatow teatralnych,
podczas ktorych dzieci 1 mtodziez bedg mogli odegra¢ proste scenki,
dowiedzie¢ si¢ czym jest pantomima, po¢wiczy¢ dykcje, stworzy¢
rekwizyty itd.

25. ,Dawno, dawno temu, za gorami, za lasami...” — napisanie
w grupie / klasie krotkiej opowiesci 1 zilustrowanie jej (moze to by¢
w formie ksigzki, istotna jest wspotpraca w grupie).

26. ,,Moja ulubiona ksiazka” — przygotowanie przez dzieci i rodzicow
(przedszkole), uczniow (dzieci starsze) plakatdow promujacych
ulubione ksigzki. Na plakacie powinno znalez¢ si¢ imi¢ 1 nazwisko
autora, tytul, zdjecie lub rysunek oktadki oraz kilka zdah o tym,
dlaczego warto siegna¢ wiasnie po te ksigzke.

27. ,,Zaczytani jesienia” — zorganizowanie konkursu fotograficznego,
ktorego celem jest wykonanie portretu dziecka czytajacego ksigzke
w pieknej jesiennej scenerii.

28. ,,Z poezja w sercu i na ustach” — nauka dowolnego wiersza na
pamiec i jego recytacja.

29. ,,Wiosna pachnaca poezja” — obchody Swiatowego Dnia Poezji
(21 marca). Proponujemy np. zorganizowanie konkursu
poetyckiego/recytatorskiego, konkursu znajomos$ci poezji, dnia
glosnego czytania poezji itp.

30. ,,Lubimy lektury” — przeprowadzenie atrakcyjnych zajec
podsumowujacych przeczytang lektur¢ (z wykorzystaniem metod
aktywizujacych).

31. ,,Book crossing” — stworzenie kacika wymiany ksigzek.

32. ,,Urodziny Andersena” — zorganizowanie spotkania z okazji

urodzin Hansa Christiana Andersena (2 kwietnia) i zapoznanie
z wybrang basnig jego autorstwa (wspdlne czytanie, zabawy
muzyczno-ruchowe, eksperymenty, quizy itp.). Zachecamy do




potaczenia tego zadania z obchodami Miedzynarodowego Dnia
Ksigzki dla Dzieci (tego samego dnia).

33. ,,Sny Andersena” — konkurs plastyczny — wykonanie ilustracji do
basni Andersena (format i technik¢ wybiera nauczyciel).

34. ,,W krainie legend” — zapoznanie z wybrang legenda, stworzenie
ilustracji lub inscenizacji na jej podstawie.

35. ,,Spotkanie z pisarzem” — zorganizowanie spotkania z lokalnym
tworcg 1 zapoznanie z jego tworczoscia.

36. ,,Zkap chwile! Jesien w obiektywie” — zorganizowanie konkursu
fotograficznego, ktorego tematem przewodnim bedzie jesien
(zach¢camy do aktywizacji rodzicoéw).

37. ,,W niemym Kkinie” — zapoznanie dzieci z historig kina
w dostepnym dla nich zakresie (filmy nieme, rodzaje animacji itp.).
Zabawy pantomimiczne wedtug pomyshu nauczyciela (odgrywanie
scenek, prezentacja emocji itd.).

38. ,,Kino wspomnien” — projekcja bajek sprzed lat (zachgcamy do
zaproszenia dziadkow 1 babc).

39. ,,Filmowa przygoda” — zorganizowanie wyjscia do kina na seans

dostosowany do potrzeb i mozliwosci dzieci/uczniow.

40. ,,Wieczorek filmowy” — zorganizowanie wieczornego seansu
filmowego w placowce z udzialem dzieci 1 rodzicow (mozna
przygotowac bilety, popcorn itd.).

41. , Telewizja - dziesiata muza” — analiza, prezentacja dotyczaca
zmian w efektach specjalnych.

42.,,U nas najlepiej” — przygotowanie spotu reklamowego/filmiku
reklamujacego wilasng placowke.

43. ,,To moja bajka” — podjecie prob stworzenia prostego filmu
animowanego (moze to by¢ np. animacja poklatkowa). Podajemy
link do instruktazu ze strony wydawnictwa Blizej Przedszkola, ale
mozna zrobi¢ to takze wg wlasnego pomystu: https:/youtu.be/L-F5hA7xzbk

44. ,Radiowa przygoda” — wyjscie do rozgtosni radiowej, spotkanie
Z prezenterem radiowym.



https://youtu.be/L-F5hA7xzbk

45. ,,Sztuka wspolczesna” —  wykonanie ekorzezby, pracy
przestrzennej z surowcow wtornych (tektura, masa papierowa,
metale, plastik itp.).

46. ,,Dzien Kropki” (15.09.) — zorganizowanie $wigta kreatywnosci
w placowce (motyw przewodni: kropka) — zadanie to mozna
zrealizowa¢ w podanym terminie (b¢dzie ono zaliczone).

47. ,Mam talent!” — przygotowanie pokazu talentow w swojej
placowce.

48. *** Zadanie dla nauczyciela *** — wybierz si¢ z rodzing lub
znajomymi do teatru, muzeum, opery, filharmonii i podziel si¢ z
nami informacjg co ciekawego udato Ci si¢ zobaczy¢ (zadanie nie
jest obowigzkowe, ale wliczane do realizacji).

WAZNE!

Wybierajac si¢ z dzieémi do teatru, muzeum, opery czy filharmonii nalezy
omowi¢ z nimi zasady kulturalnego zachowania si¢ w takim miejscu oraz zwrocic
si¢ z prosbg do rodzicéw o przygotowanie na ten dzien odswigtnego stroju.
Chiopcy mogliby zatozy¢ garnitur, biatg  koszul¢ oraz krawat/muszke,
a dziewczynki — od$wietng sukienke. Pamigtajmy, abySmy rowniez my zadbali
0 to by nasz stroj byt stosowny, bowiem to my jesteSmy dla dzieci najlepszym
przyktadem.

W module | nalezy zrealizowa¢ przynajmniej 5 zadan
(warto zwrdci€ uwage by dotyczyly roznych dziedzin sztuki, a nie tylko
jednej). Formy i metody pracy nalezy dostosowaé¢ do wieku
i mozliwosci dzieci. Do zadan wliczane jest zadanie wykonane przez
nauczyciela (oznaczone gwiazdkg). Zachecamy do dzielenia si¢ swoimi
pomystami na grupie projektowej na Facebook’u.




MODUL I1 - TU JEST MOJE MIEJSCE

1. ,Piekno tradycji” — przygotowanie prezentacji multimedialnej
na temat tradycji swojego regionu (obrzedy, zwyczaje, potrawy,
tance ludowe, sztuka regionalna). Prezentacj¢ nalezy zamie$cic
w grupie projektowej na Facebooku.

2. ,Barwy regionu” — wykonanie na duzym formacie pracy
plastycznej prezentujacej strdj regionalny (technika dowolna).

3. ,,Warsztaty ludowe” — zorganizowanie lub udzial w warsztatach
ludowych, np. malowanie pisanek, wyplatanie z wikliny, robienie
wiankéw, tradycyjnych 0zdob bozonarodzeniowych itp.

4. ,Perly regionu” — wycieczka do miejsca zwigzanego z kulturg
regionu (muzeum, sala dziedzictwa, skansen itp.).

5.,,Na ludowa nute” — nawigzanie wspolpracy z zespotem
folklorystycznym (udziat w koncercie, poznanie instrumentow,
strojow ludowych) lub zalozenie wlasnego (przygotowanie
koncertu na terenie placéwki lub poza nig). Nauka dowolnego tanca
regionalnego lub piesni ludowe;.

6. ,,Regionalne cuda”— zorganizowanie konkursu plastycznego
oraz wystawy prac o tematyce ludowej. O technice wykonania
decyduje nauczyciel prowadzacy biorgc pod uwage mozliwosci
dzieci.

7. ,,To warto zobaczy¢” — Zznalezienie 1 opisanie wyjatkowego
miejsca w swojej najblizszej okolicy (pomnik, pomnik przyrody,
ciekawa architektura, krajobraz, punkt widokowy itp.)

8. ,,Najpiekniejsze zakatki Polski” — wykonanie pocztowek z
wakacji (technika dowolna).

9.,,Wielcy ludzie” — przyblizenie sylwetki znanego czlowieka
zwigzanego z najblizszym regionem (forma dowolna, dostosowana
do wieku uczestnikdw, np. rysunek, opis, prezentacja, aloum).

10. ,,Nasz patron” — rozmowa kierowana na temat patrona placowki
(jesli go posiada). Wykonanie portretObw 1 zorganizowanie
wystawy.




11. ,,Magia uliczek” — wycieczka po miescie, poznawanie
1 fotografowanie zabytkow. Stworzenie albumu prezentujgcego
najpickniejsze zakatki miasta / wsi, w ktorych realizowany jest
projekt. Chetne osoby mogg przygotowa¢ prezentacje
multimedialng z krotkim (1) opisem.

12. ,Moje miasto — moja duma” — zapoznanie z historig
(dostosowane do wieku), herbem, flagg miasta/wsi. Spotkanie
z wladzami miasta / wsi. Che¢tne osoby mogg przygotowac
pamigtkowy album i1 wregczy¢ go gospodarzom. Mozna do tego
wykorzysta¢ zdjecia wykonane podczas realizacji zadania 6.

13. ,,Dzien wspomnien i zadumy” — wyjscie na cmentarz, zapalenie
zniczy na grobach nieznanych zotnierzy; zwrocenie uwagi na
zachowanie na cmentarzu oraz szacunek dla zmartych (zalecamy
by to zadanie wykonac¢ z dzie¢mi starszymi — z zerOwki lub szkoty
podstawowej).

14. ,,Nasza tradycja” — zapoznanie 1 udziat w dowolnej regionalne;j
uroczystosci, np. Sobodtka, Orszak Zapustny czy Przywotowki.
Wykonanie pamigtkowych zdjec.

15. ,,Pejzaze Polski” — zorganizowanie konkursu plastycznego oraz
wystawy prac (Galeria Sztuki Dziecigcej) prezentujacych piekno
polskiej przyrody.

16. ,,Do hymnu!” — przygotowanie uroczystosci patriotyczne]
z okazji swigt panstwowych. Ksztaltowanie postawy szacunku
wobec symboli narodowych.

17. ,Moja okolica” — wykonanie zdjecia przedstawiajacego
miejscowos¢, w ktorej si¢ mieszka (park, pomnik, kosciot itp.).
Stworzenie pracy plastycznej technikg dowolng z wykorzystaniem
tego zdjecia. Moze to by¢ praca indywidualna lub grupowa.
Proponujemy  naklejenie  zdjecia na  Srodku  kartki
i domalowanie/dorysowanie poszczegblnych elementow lub
wykonanie mapy okolicy.

18. ,,Czy znam moja okolice?” — zorganizowanie quizu wiedzy na
temat swojej miejscowosci/regionu.




19. ,,Razem mozemy wiele” — nawigzanie wspOtpracy z dowolng
instytucja dziatajaca na terenie miasta/wsi. Efektem tej wspotpracy
powinno by¢ wspolne dziatanie na rzecz lokalnego $rodowiska
(np. zbidrka daréw dla dzieci ze szpitala, wsparcie seniorow, 0sob
niepetnosprawnych itp.).

20. ,,Znani Polacy” - przyblizenie dzieciom/mtodziezy sylwetki
znanego Polaka (spotecznika badz artysty) zapoznanie z jego
osiggnieciami (np. Fryderyk Chopin, Maria Curie Sklodowska, Jan
Pawet II, Adam Mickiewicz, Henryk Sienkiewicz, Wistawa
Szymborska, Jozef Pitsudski, Julian Tuwim, Jan Brzechwa itp.).

21. ,,Moje miasto dawniej i dzi$” — ogladanie starych fotografii
miasta 1 poroOwnywanie ich z aktualnymi; mozna zaproponowac
dzieciom/mlodziezy spacer po okolicy.

22. ,,Tylko w moim miescie” — dowolna prezentacja czegos,
c0 mozna zobaczy¢ TYLKO w Waszym miescie/wsi
(multimedialna, plakat, ulotka...).

23. ,Miedzynarodowy Dzien Jezyka Ojczystego” (21.02.) —
rozmowa na temat roli jezyka w kulturze, zwracanie uwagi na
jezykowa  poprawnos¢. Stworzenie slownika najczesciej
popelianych btedow* (dzieci starsze od 4 klasy SP). Mozna
zorganizowac, np. konkurs poprawnej polszczyzny.

24. ,,Akcja Zonkile” — wlaczenie sie do akcji organizowanej przez
Muzeum Historii Zydow Polskich Polin upamietniajacej powstanie
w getcie warszawskim 19 kwietnia 1943 r. Szczegoty:
https://polin.pl/pl/akcja-zonkile-2023

25. ,Majowe S$wieta” — przygotowanie uroczystosci/zajec
otwartych z okazji $wiat majowych (1/3 Maja).

26. ,,Dzien Flagi” — zorganizowanie obchoddéw Dnia Flagi
(inscenizacja lub zajecia tematyczne).

27. ,,Slowianskie laleczki”— Motanki byly dla Stowian swego
rodzaju talizmanem. Wykonywano je z nici 1 skrawkow materiahu,
wypelniano stomg, roslinami lub ziarnami. Mialy one strzec
domownikow, pomaga¢ matkom w opiece nad dzie¢mi, chronié

gospodynie domowe. A moze Wy wykonacie wtasng laleczke?



https://polin.pl/pl/akcja-zonkile-2023

28. ,,Poloneza czas zaczac¢!” — nauka tanca 1 prezentacja podczas
wybranej uroczystosci.

29. ,,Plynie Wisla, plynie...” — zapoznanie z historig najwi¢kszych
miast lezacych nad Wisla — praca z mapa. Zachgcamy réwniez do
czytania legend zwigzanych z tymi miastami.

30. *** Zadanie dla nauczyciela *** — zrob zdjecie miejsca
w swojej okolicy, ktdre jest Twoim ulubionym i opisz maksymalnie
trzema zdaniami dlaczego kochasz wtasnie to miejsce.

W module |1l nalezy zrealizowa¢ przynajmniej 5 zadan
Formy 1 metody pracy nalezy dostosowa¢ do wieku
i mozliwosci dzieci. Do zadan wliczane jest zadanie wykonane przez
nauczyciela (oznaczone gwiazdka). Zach¢camy do dzielenia si¢ swoimi
pomystami na grupie projektowej na Facebook’u.




MODUL III - KOCHAM, LUBIE, SZANUJE

1. ,,Kodeks dobrego zachowania” — ustalenie zasad panujacych
w grupie / klasie w formie obrazkowej lub pisemnej i ich
konsekwentne przestrzeganie.

2. ,Tydzien uprzejmosci” — rozmowa dotyczaca wlasciwego
zachowania wzgledem innych o0s0b, zachecanie uczniow
do niesienia pomocy innym (np. starsze dzieci pomagaja mtodszym),
uzywania zwrotow grzecznosciowych. Proponujemy by kazdy dzien
podsumowac¢ rozmowg o tym, co dobrego zrobito si¢ dla innych
1 podkresli¢, ze uprzejmym warto by¢ zawsze.

3. ,Sila bajek” — czytanie literatury uwrazliwiajacej dzieci,
rozbudzajace] empati¢, poruszajgce problemy dotyczace ich wieku
(np. bajki terapeutyczne, basnie). Podejmowanie proby oceny
zachowania bohaterow.

4. ,Bez barier” — zorganizowanie w placéwce spotkania z osobg
niepelnosprawng w celu integracji oraz uwrazliwienia dzieci na
potrzeby tych osob.

5. ,JesteSmy tacy sami” — przeprowadzenie zaj¢¢ na temat 0sOb
z niepetnosprawnosciami. Zwrdocenie uwagi na ich potrzeby.

6. ,,Sztuka laczy wszystkich” — przygotowanie wystgpu, koncertu,
recznie  wykonanych prezentow dla o0sob starszych lub
niepetnosprawnych (np. laurki z okazji Dnia Seniora czy Dnia Osob
Niepetnosprawnych) i przekazanie ich tym osobom.

7. ,Zaswie¢ na niebiesko” — zorganizowanie Dnia Swiadomosci
Wiedzy o Autyzmie. Tego dnia mozna przygotowac warsztaty,
spotkanie z terapeuta, ktory opowie o potrzebach dzieci ze spektrum
autyzmu. Proponujemy by tego dnia ubra¢ si¢ na niebiesko
1 wykona¢ pamiagtkowe zdj¢cie.

8. ,Nie jestem kosmita — mam zespol Aspergera” (zachgcamy nauczycieli
do zapoznania si¢ z publikacja Joanny Lawickiej o tym samym tytule) — przybliZenie
uczestnikom czym jest Zespdl Aspergera. Zwrocenie uwagi na
trudnosci 0sob z ZA, ale tez podkreslenie ich mocnych stron. Mozna




zorganizowac¢ spotkanie z dorosta osobg z ZA aby opowiedziata
o tym, co sprawia jej trudno$¢, a co ulatwia codzienne
funkcjonowanie.

9. ,,Mlodsi starszym pomagaja” — burza mézgdw na temat sposobow
niesienia pomocy i bycia uprzejmym wobec o0s6b starszych.
Zilustrowanie pomystow w formie plakatu 1 wywieszenie go
w widocznym miejscu, np. w szatni.

10. ,,Warto pomagac¢” — zorganizowanie akcji charytatywnej
majacej] na celu pomoc potrzebujagcym ludziom (np. Rodacy
Bohaterom, Szlachetna Paczka, UNICEF itd.). Nie wlaczamy w to
akcji dla zwierzat. Prosimy, aby do paczki dotaczy¢ informacje o
tym, ze dary przygotowano w ramach Miedzynarodowego Projektu
Edukacyjnego ..Z kulturg mi do twarzy” 1 zamiesci¢ jego logo.

11. ,,Z babcia i dziadkiem dobrze sie¢ bawimy” — zorganizowanie
spotkania z dziadkami (np. warsztaty plastyczne, zaj¢cia taneczne,
kulinarne, gimnastyczne, teatralne itp.). Okazywanie im nalezytego
szacunku.

12. ,Kochamy babcie i dziadkow” — przygotowanie wystepu dla
dziadk6w na dowolng okazje. Mozna tez zachegci¢ dziadkow do
udziatu w przedstawieniu razem z dzie¢mi.

13. ,,Dzien Chorego” — 11 lutego obchody Dnia Chorego. Z tej okazji
mozna przygotowaé zajecia tematyczne lub zorganizowac akcje
dobroczynng np. dla miejscowego szpitala (np. wysta¢ kartki
z pozdrowieniami, przygotowac koncert, nagra¢ zyczenia itd.). Tego
dnia warto tez podzigkowac pracownikom przychodni/szpitala za
niesienie pomocy chorym.

14. ,,Z kulturg przy stole” — rozmowa kierowana na temat zasad
wlasciwego zachowania si¢ przy stole. Do wykonania tego zadania
zalecamy wykorzystanie filmow edukacyjnych/ilustraciji.

15. ,Savoir vivre przy stole” — zorganizowanie poczestunku
w placowce, np. wspdlny §wigteczny obiad (zwracanie uwagi na
sposob nakrywania do stotu 1 zachowanie si¢ przy stole).

16. ,,W restauracji czy w kawiarni” — zabawa tematyczna, ktora
bedzie okazjg do wcielania si¢ w role klienta 1 kelnera. Pozwoli na
utrwalenie poznanych zasad zachowania si¢ przy stole 1 stosowania




zwrotow grzecznos$ciowych. Starsze dzieci mogg udaé¢ si¢ do
restauracji czy kawiarni na obiad czy deser. Nalezy woOwczas
zwrdoci¢ uwage nie tylko na wilasciwe zachowanie przy stole,
ale i stroj (Prosimy aby nie byla to pizzeria czy McDonald).

17. ,,Przy rodzinnym stole” — konkurs fotograficzny. Dzieci wraz
z rodzicami przygotowuja obiad lub deser, nakrywaja do stolu
1 wykonuja pamigtkowe zdjecie (zwracamy uwage takze na stroj).

18. ,Moje korzenie” — wykonanie drzewa genealogicznego przy
wspolpracy z rodzicami (moze by¢ w formie konkursu).
Praca wykonana technikg dowolng, forma ptaska.

19. ,,Moja rodzina” — rozmowa kierowana na temat najblizszych
oraz szacunku jaki nalezy im okazywac¢ potaczona z wykonaniem
upominkow, filmiku, przedstawienia dla rodzicow.

20. ,Kupon na dobry dzien” — wykonanie kuponéw na
przyjemnosci dla rodzicoOw, np. czas na czytanie ksigzki, domowe
SPA, kawe na tarasie itp. (forma dowolna) lub sprawienie
przyjemnosci rodzicom, np. przygotowanie $niadania.

21. ,Jaka jest moja rodzina?” — praca plastyczna technikg kolazu.
Proba odpowiedzenia, czym jest rodzina za pomocg obrazkow
powycinanych/wydartych z gazet.

22. ,Dzien rodziny”- zorganizowanie spotkania z rodzicami
(np. piknik, zaje¢cia otwarte, zawody sportowe, przedstawienie itp.).

23. ,Nie ma dzieci, sa ludzie” — obchody Ogolnopolskiego Dnia
Praw Dziecka (20 listopada). Zapoznanie z konwencjg praw dziecka
1 przyblizenie sylwetki Janusza Korczaka.

24. ,,Kochamy nasza planete” — zorganizowanie dowolnej imprezy
o charakterze ekologicznym, np. Dzien Ziemi, Dzien Wody, Dzien
bez Samochodu itp. Uwrazliwienie dzieci na konieczno$¢ dbania
o przyrodg, zapoznanie z terminem ,,ekokultura”.

25. ,Zielen w piosence” — nauka i wykonanie dowolnej piosenki
0 charakterze ekologicznym.

26. ,,Drzewko szcze$cia” — 10 pazdziernika obchodzimy Dzien
Drzewa. Warto tego dnia przeprowadzi¢ zajecia, podczas ktorych
dzieci poznajg znaczenie drzew, dowiedza si¢ co nalezy robié, aby o
nie dba¢. Proponujemy wycieczke do lasu oraz posadzenie




drzewka/krzewu (mozna zrobi¢ to réwniez na terenie
przedszkolnego/szkolnego ogrodka).

27. ,Hejtowi powiedz - NIE!” — rozmowa na temat kultury stowa
w sieci. Zwrdcenie uwagi na negatywne skutki hejtu oraz zapoznanie
ze sposobami radzenia sobie z nim. Zachgcamy do skorzystania

z materialu Cyber Academy na temat zyczliwosci w sieci:
https://www.spreaker.com/user/16479303/8-zyczliwosc-w-sieci

28. ,Nie badz trollem, zyj z humorem!” — wykonanie pracy
plastycznej/plakatu zachecajacego do kulturalnego zachowania
w sieci. Starsi uczniowie moga np. wykona¢ plakat z uzyciem
dowolnego programu (np. Canva). Zachg¢camy by starsi uczestnicy
swoje prace udostgpnili np. na swoich profilach na Facebook’u lub
na stronie internetowej/ profilu placéwki.

29. ,.Bezpieczni w sieci” — obchody Dnia Bezpiecznego Internetu
(6 lutego). Zorganizowanie zaje¢ tematycznych dostosowanych do
mozliwosci  percepcyjnych  uczestnikow. Zachecamy  do
skorzystania z bezptatnych podrgcznikéw dla ucznidéw i nauczycieli
wydanych przez Instytut Kosciuszki: https:/cyberodporni.pl/poradnik-dia-
nauczyciela/ , https://cyberodporni.pl/podrecznik-z-tarcza/ lub materiatow Cyber
Academy nt. bezpieczenstwa w sieci (filmy animowane, quizy,

przewodniki do prowadzenia rozmow itd.)
https://www.trendmicro.com/internet-safety/pl/cyber-academy .

30. *** Zadanie dla nauczyciela *** — aby dawa¢ siebie innym,
trzeba czasem pomysleé¢ o sobie &). Dlatego... Zréb co$ co sprawi
Ci przyjemnos¢ (dobra ksigzka, deser, spacer, yoga, ulubiony
sport...) 1 pochwal si¢ jak mito spedzitas/es kilka chwil ze sobg!

W module 11l nalezy zrealizowaé¢ przynajmniej 5 zadan.
Formy 1 metody pracy nalezy dostosowa¢ do wieku
i mozliwosci dzieci. Do zadan wliczane jest zadanie wykonane przez
nauczyciela (oznaczone gwiazdkg). Zachecamy do dzielenia si¢ swoimi
pomystami na grupie projektowej na Facebook’u.



https://www.spreaker.com/user/16479303/8-zyczliwosc-w-sieci
https://cyberodporni.pl/poradnik-dla-nauczyciela/
https://cyberodporni.pl/poradnik-dla-nauczyciela/
https://cyberodporni.pl/podrecznik-z-tarcza/
https://www.trendmicro.com/internet-safety/pl/cyber-academy

MODUL 1V —- KULTURY SWIATA

Zachecamy do przyblizania dzieciom 1 mtodziezy historii wielkich cywilizacji,
innych krajow ze szczeg6lnym naciskiem na ich kulture. Tresci te nalezy
dostosowa¢ do wieku 1 mozliwo$ci odbiorcoOw, a nast¢gpnie wykona¢ ponizsze
zadania.

1. ,,Cztery Wielkie Wynalazki — druk, kompas, papier, proch” —
zapoznanie z wynalazkami pochodzacymi z Chin (prezentacja
multimedialna, rozmowa kierowana, film itp.).

2. ,,Chinskie wachlarze” — wykonanie z papieru wachlarzy
1 ozdobienie ich wedtug wlasnego pomystu.

3. ,,Chinski smok” — praca konstrukcyjna z wykorzystaniem
kreatywnych materiatow (klocki, kubeczki, rolki itp.).

4. ,Salatka grecka” — zajecia kulinarne. Przygotowanie satatki
greckie;j.

5. ,,Zorba” — prezentacja tanca 1 jego pochodzenia (dzieci mtodsze)
lub jego nauka (dzieci starsze 1 mtodziez).

6. ,,Olimpiada sportowa” — zorganizowanie zawodow sportowych,
przyblizenie idei olimpiady greckie;j.

7. ,,Portfolio na Olimpie” — przygotowanie stroju wraz z atrybutami
oraz kwestil zwigzanej z wybranym bohaterem mitologii greckie;.
Dziecko przebiera si¢ za dowolnego bohatera i1 krotko o nim
opowiada, a nast¢pnie bierze udzial w pokazie mody 1 pamigtkowe;j
sesji zdjeciowe;.

8. ,,Mityczne opowie$ci” — zapoznanie z wybranymi fragmentami
mitologii greckiej lub rzymskiej. Prosimy o dostosowanie tresci do
wieku odbiorcdw — dzieci starsze np. Parandowski, dzieci mtodsze —
mitologia dla dzieci.

9. ,,Mali i duzi architekci” — konstruowanie z dostgpnych materiatow
(klocki, kubki plastikowe, rolki, kartony) budowli na wzér stynnych
zabytkéw znajdujacych sie we Wloszech (np. Koloseum,
akwedukty, Krzywa Wieza w Pizie itp.).




10. ,,Zabawy z pilka” — zorganizowanie zawodOw sportowych
z wykorzystaniem pitek. Szczegdlowy opis gier na wzor antycznych
Rzymian  autorstwa  Adama  Zawojaka  dostepny  tu:
https://imperiumromanum.pl/ciekawostka/zabawy-z-pilka/

11. ,Makaronowy wyscig” — do zabawy mozna wykorzystac¢
barwiony barwnikiem spozywczym ugotowany makaron (nitki,
wstazki) lub wloczke. Potrzebny bedzie makaron/wldczka
przynajmniej w trzech kolorach, talerzyki papierowe i widelce.
Kazdy uczestnik otrzymuje talerzyk 1 widelec. Makaron/wtdczke
mieszamy na talerzykach. Prowadzacy pokazuje karte z kolorem,
ktory nalezy nawing¢ na widelec. Wygrywa osoba, ktéra zadanie
wykona jako pierwsza. Dla mlodszych dzieci proponujemy
utatwienie zabawy, np. losowanie makaronu/wtoczki paluszkami
sposrod innych.

12.  ,,Dzien pizzy” — zorganizowanie swigta pizzy w dowolny sposéb
(mozna pizz¢ wykonaé z dzie¢mi/uczniami, wybrac si¢ do pizzerii
lub zamowic¢ ja).

13. ,,Weneckie maski” — skad si¢ wzigly 1 jak je zrobi¢? — zajecia
tematyczne; wykonanie karnawatowych masek technika dowolna.
14. ,Karnawal na $wiecie” — obchody, stroje, zwyczaje — zajecia
tematyczne. Porownanie zwyczajow karnawalowych w Polsce
I w innych krajach. Moze si¢ przyda¢ film edukacyjny z kanatu

EduKredka : https://www.youtube.com/watch?v=jYNwggE9IPMc

15. ,,W rytmie flamenco” — poznanie kultury Hiszpanii; zapoznanie
z tancem flamenco: https://youtu.be/WfnJ4j0J gE

16. ,,Egipski szyfr” zapoznanie z wygladem 1 historiag pisma
egipskiego. Zapisywanie hieroglifow patyczkiem umoczonym w
farbie na rolce tapety. Wzor liter 1 symboli jest dostepny w
Internecie.

17. ,Piasek pustyni” - rysowanie na piasku — ¢wiczenia
grafomotoryczne lub obejrzenie spektaklu malowania piaskiem.

18. ,Muzyczna podréz do Tajlandii” — w Tajlandii bardzo
popularny jest taniec palcami. Zach¢camy do przygotowania
wlasnego uktadu (tylko z uzyciem dtoni!) oczywiscie dostosowujac
go do mozliwosci uczestnikow. Inspiracja:



https://imperiumromanum.pl/ciekawostka/zabawy-z-pilka/
https://www.youtube.com/watch?v=jYNwqgE9PMc
https://youtu.be/WfnJ4j0J_gE

https://www.videoman.ar/pl/191081 . Ciekawostka: w Tajlandii tancerki
naktadajg na palce specjalne ,,ruloniki”, ktére optycznie wydtuzaja
palce, mozna wykona¢ podobne z papieru @.

19. ,Rangoli” — jest to popularna w Indiach sztuka wizualna,
dekoracja z kolorowych , matych elementow. Naszym zadaniem
be¢dzie wykonanie pracy z uzyciem materialdow naturalnych (piasek,
kamienie, kwiaty, patyczki itd.) 1 wykonanie zdjecia.
Jak wyglada Rangoli? https://pl.wikipedia.org/wiki/Rangoli

20. ,,Niezwykla sztuka origami” — zapoznanie z historig powstania
origami; wykonanie dowolnej pracy z wykorzystaniem tej techniki.

21. ,7Z wizyta w Sydney” — poznanie cickawostek zwigzanych
z opera w Sydney: htips:/www.budowle.pl/budowla/opera-w-sydney ;
wykonanie  weglem, pastelami  lub  oléwkiem  rysunku
przedstawiajgcego gmach opery.

22. ,,Pokaz mody” — Francja to przede wszystkim moda i szyk,
zachecamy wigc do zorganizowania prawdziwego pokazu mody.
Uwaga! Stroje moga by¢ rowniez wykonane z surowcow wtornych,

23. ,,Bal w Disnaylandzie” — zorganizowanie balu przebierancow
(tylko postaci z bajek Disnaya!) oraz zapoznanie z twdrczoscig
W. Disneya (projekcja bajek, wspolne czytanie ksigzek).

24. ,Herbatka wu Kro6la” - zorganizowanie zaj¢é/zabawy
tematycznej zwigzanej z etykieta przy stole. Degustacja roznego
rodzaju herbat. Zapoznanie z kulturg Wielkiej Brytanii.

25. ,Smerfne zabawy i gofry” — zapoznanie z kulturg Belgii;
wspolne ogladanie wybranego odcinka ,,Smerfow”, degustacja
gofrow (mozna przygotowac je z dzie¢mi lub zorganizowac wyjscie
na gofry). Zach¢camy by tego dnia dzieci/uczniowie ubrali si¢ na
biato-niebiesko.

26. ,Nad piecknym modrym Dunajem” — przyblizenie sylwetki
J. Straussa, zapoznanie z utworem ,Nad picknym modrym
Dunejem” oraz ciekawostkami dotyczacymi Austrii.

27. ,Poznajmy sie” — przyblizenie dzieciom tradycji 1 kultury
ukrainskiej. Nauka podstawowych zwrotow. W starszych klasach
mozna poprosi¢ ucznidow z Ukrainy aby sami dokonali prezentacji,



https://www.videoman.gr/pl/191081
https://pl.wikipedia.org/wiki/Rangoli
https://www.budowle.pl/budowla/opera-w-sydney

natomiast dla mlodszych dzieci prezentacje przygotowuje
nauczyciel (mozna tez zaprosi¢ rodzica dziecka z Ukrainy).

28. ,Rozmowki polsko-ukrainskie” — nauka podstawowych
zwrotow w jezyku ukrainskim,

29. ,,W bocianim gniezdzie” — W 1973 roku bocian bialy zostat
ogloszony narodowym ptakiem Litwy. Wedlug wierzen, kazdy
bocian osiedlajacy si¢ w poblizu gospodarstwa wprowadza do niego
spokoj i harmonie. Proponujemy by 31 maja z okazji Swieta Bociana
Bialego opowiedzie¢ dzieciom o Litwie oraz przygotowac
plakaty/albumy/rysunki/prezentacje przedstawiajace tego
niezwyklego ptaka.

30. ,, W krainie wiatrakow” — poznanie kultury holenderskiej
I wykonanie pracy plastycznej (wiatrak/tulipan) technikg dowolna.
A moze zasadzicie tulipany w (przed)szkolnym ogrodzie?

31. ,,Zielona wyspa” — poznanie kultury Irlandii. Obchody Dnia Sw.
Patryka.

32. ,,Tydzien europejski” — zorganizowanie tygodnia europejskiego
(o wyborze krajéow decyduja nauczyciele), podczas ktorego dzieci
I mlodziez beda poznawaly kulture 1 2zwyczaje panujace
w wybranych krajach nalezacych do Unii Europejskiej. Zach¢camy
tez do organizowania zabaw tanecznych, ruchowych czy
kulinarnych zwigzanych z danym krajem.

33. ,,Quiz wiedzy” — zorganizowanie quizu wiedzy na temat
poznanych krajow.

34. *** Zadanie dla nauczyciela *** — pokaz za pomocg jednego
zdjecia (jesh korzystasz ze zdje¢ innych osob, prosze dopisz zrodio)
swoje ulubione miejsce na Swiecie (nie w Polsce!), ktore
odwiedzitas/es lub chciatabys$/chciatbys odwiedzi¢. Dlaczego?
Uzasadnij za pomocg dwoch zdan.

W module 1V nalezy zrealizowa¢ przynajmniej 5 zadan
Do =zadan wliczane jest zadanie wykonane przez nauczyciela
(oznaczone gwiazdka). Formy 1 metody pracy nalezy dostosowac do
wieku 1 mozliwosci dzieci. Zach¢camy do dzielenia si¢ swoimi
pomystami na grupie projektowej na Facebook’u.




Laczna ilo$¢ zadan do wykonania: 20 (po 5 z kazdego modulu). Zachecamy
do wiaczenia catej placowki w realizacj¢ zadan, wowczas mozna si¢ nimi
podzieli¢.

Szkoty/placéwki specjalne (nie dotyczy placowek integracyjnych), szkoty
przyszpitalne i sobotnie z uwagi na specyfike pracy moga wykona¢ potowe zadan
- 10, (po 2-3 z kazdego modulu ) aby otrzymac certyfikat.

UWAGA! Zadania dla nauczyciela (oznaczone gwiazdka nie sg obowigzkowe,
ale wliczajg si¢ do realizacji).

Powodzenia!

Paulina i Mariusz Berkowscy




