Kalendarz adwentowy
dobrego samopoczucia
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-1-
Zaplanuj
wspolnie

z rodzicami

wakacyjny
wyjazd.

Wylacz
komputer
i telefon
na godzine.

Zatancz

przy
swojej
ulubionej
muzyce.

* e 3 0+

Posprzataj
w sypialni-
to miejsce
do relaksu.

Zrob sobie
gorqaca
czekolade
1 zrelaksuj
sie.

Zrelaksuj‘ sie
W sSposob
jaki lubisz.

Wypelnij
ziarnami
karmnik
dla ptakow
1 wypatruj
rudzikow.
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Pocéwicz -
nawet jesli to
bedzie tylko

wbieganie

1 zbieganie

Przytul sie
do swojego

ulubionego
misia lub

e ia

po schodach.

Zapisz trzy
rzeczy,
ktdre
sprawiaja,
Ze poczujesz
_sie lepiej.

o
e
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Obejrzyj
komedie -
Smiech to
zdrowie.

 12-
Schowaj
plecak
z ksigzkami
1 zapomnij
o szkole

.. Wczasie
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Wyjdz na
spacer

1 ciesz sie
pieknem

. hatury.

17- ®
Spedz

godzine

robiac cos$

kreatywnego.

-21- 3%
Usiadz,
zrelaksuj
sig,
przeczytaj
dobra

Mt ST

Y/

Spedz milo
czas
z rodzing.

18-
Zadzwon do
Zznajomego,

ktérego

dawno nie
widziales/
widzialas.

Kup nowg
ozdobe
na choinke.

Zaplanuj
wyjscie
do kina.
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RETE

Zapisz swoje
najwieksze
osiggniecie
z tego roku
1 zawie$ je na
scianie.

S -23- #

Przygotuj

pyszna
kolacje

dla rodziny.

e

Zapros$
przyjaciot
1zagraj
Z nimi w gre
planszowgq.

# g "
Idz dzisiaj
wczesnie
do 16zka
1 obudz sie

peten/peina

energii.
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" _24-
Zaldz pizame
1 obejrzyj
ulubiony
sSwigteczny

film.



