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654

1 2 3

Nakarm ptaki 
w pobliskim

parku.

Powiedz
„dzień dobry”

sąsiadom.

Napisz krótką
notatkę 

z podziękowaniem
dla nauczyciela 
lub innej osoby, 
która Ci pomaga.

Zaściel
swoje łóżko

każdego
dnia w tym
tygodniu.

Zapytaj
któregoś 

z rodziców,
czy możesz
im w czymś

pomóc.

Powiedz
komuś

komplement.
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7 8 9

Napisz miły
liścik 

do przyjaciela
lub kogoś 
z rodziny.

Zapytaj
rodzica 

lub opiekuna,
jak mu minął

dzień.

Wyręcz dziś
kogoś 

w codziennych
obowiązkach.

Posprzątaj 
 pokój

rodziców
lub

rodzeństwa.

Uśmiechaj
się dziś 

do
każdego. 

Pomóż
przygotować
śniadanie,

obiad 
lub kolację.
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13 14 15

Rozśmiesz
kogoś,

opowiadając
mu kawał! 

Zrób
świąteczną

kartkę 
dla

znajomego
lub

rodziny.

Zrób
kartkę

świąteczną
i wrzuć ją
do skrzynki

sąsiada. 

Pomóż
koleżance

lub koledze
w lekcjach.

Przeznacz
część swoich
oszczędności,

na zakup
karmy dla

bezdomnych
zwierząt. 

Pomyśl o tym
co masz.

Zrób listę 10
rzeczy, 
za które

jesteś
wdzięczny.
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19 20 21
Przytul się
dziś mocno.

Powiedz
„kocham”

tym,
których

kochasz. 

Uśmiechnij
się i przywitaj

z osobą, 
z którą

zwykle nie
rozmawiasz. 

Podziel się
swoimi

zabawkami 
z biednymi
dziećmi.

Pomóż babci
w

świątecznych
porządkach.

Życz
nieznajomemu

Wesołych
Świąt!

Przygotuj
niespodziankę

dla 
św. Mikołaja


