
Wewnętrzne procedury bezpieczeństwa  

w Szkole Podstawowej nr 7 im. Czesława Kamińskiego w Siedlcach 

w warunkach epidemii 

 

 

I. Organizacja zajęć w szkole podstawowej 

 

1. Świetlica szkolna pracuje w godzinach 7.30 - 17.00.  

2. Obowiązuje bezwzględny zakaz przyprowadzania dziecka z objawami chorobowymi: katar, 

kaszel, gorączka – nauczyciel odmówi przyjęcia dziecka w przypadku wystąpienia powyższych 

objawów. 

3. Jeśli ktoś z domowników lub najbliższej rodziny przebywa na kwarantannie domowej, 

obowiązuje bezwzględny zakaz przyjścia dziecka do placówki. 

4. Kontakt rodzica z nauczycielem odbywa się telefonicznie, pocztą elektroniczną lub inną ustaloną 

formą. Rodzice nie wchodzą do budynku szkoły. 

5. Chęć skorzystania z opieki rodzic zgłasza (najpóźniej dzień wcześniej) nauczycielowi, nauczyciel 

dyrektorowi lub wicedyrektorowi. 

6. Przyprowadzając dziecko do szkoły, rodzic podpisuje oświadczenie (Załącznik nr 1). 

7. W grupie w jednej sali może przebywać do 12 uczniów, którzy zobowiązani są do zachowania 

dystansu społecznego 2 m.  

8. W miarę możliwości grupą opiekują się stali nauczyciele, w tej samej sali, organizując przerwy, 

pod nadzorem nauczyciela, nie rzadziej niż po 45 minutach.        

9. Minimalna przestrzeń do zajęć w sali nie może być mniejsza niż 4 m
2 
/ na osobę. 

10. Odległości pomiędzy stanowiskami dla uczniów powinny wynosić min. 1,5 m (1 uczeń w ławce). 

11. W salach znajdują się przedmioty i sprzęt, który można skutecznie umyć, uprać lub 

dezynfekować. 

12. Uczeń posiada własne przybory i podręczniki. 

13. Uczniowie, pod nadzorem nauczyciela, korzystają z placu zabaw, placu szkolnego (ogrodu 

edukacyjnego)  z uwzględnieniem zmianowości grup. 

14. W sali gimnastycznej (powierzchnia 162 m
2
) oraz na boisku szkolnym mogą przebywać dwie 

grupy uczniów z zachowaniem dystansu. 

15. Dzieci korzystają wyłącznie ze sprzętów, zabawek szkolnych, które są dokładnie czyszczone  

i dezynfekowane. 

16. Nie organizuje się wyjść poza teren szkoły. 

17. Uczniowie korzystają z szatni w sposób bezpieczny, zachowując dystans społeczny min. 2 m, 

wykorzystując wyznaczony (co drugi) boks. 

18. Obowiązuje dotychczasowy porządek przemieszczania się po schodach w górę (schody po prawej 

stronie od wejścia głównego) i w dół (schody po lewej stronie od wejścia głównego). 

 

II. Zasady bezpieczeństwa podczas przyprowadzania i odbioru dziecka z placówki 

 

1. Dzieci powinny być przyprowadzane i odbierane przez stałych, zdrowych opiekunów/rodziców.  

2. Obowiązuje wejście do szkoły drzwiami głównymi (w kierunku szatni), natomiast wyjście – 

drzwiami bocznymi obok sali gimnastycznej. 

3. Osoby wchodzące do szkoły dezynfekują dłonie, nie przekraczają obowiązujących stref 

przebywania. 



4. Po przybyciu dziecka do szkoły, pracownik mierzy mu temperaturę za pomocą bezdotykowego 

termometru. Jeśli temperatura ciała dziecka wynosi 37 st. lub więcej – dziecko nie zostanie  

przyjęte do placówki. 

5. Rodzice i opiekunowie mają obowiązek zabezpieczenia się w środki ochrony osobistej zarówno 

podczas odprowadzania jak i odbierania dzieci. 

6. Rodzice mogą   wyłącznie w sytuacji koniecznej wchodzić z dziećmi do przestrzeni wspólnej 

szkoły w odstępie 2m od kolejnego rodzica z dzieckiem, z zachowaniem środków ochrony 

osobistej. 

7. Oczekując na odbiór dziecka, rodzice zachowują dystans społeczny między sobą oraz dziećmi 

wynoszący 2 m.  

8. Dzieci  przyprowadzane są do szkoły w maseczce, którą zapewniają mu rodzice, dbając również 

o wyposażenie dziecka w maseczki na zmianę. 

9. Zgodnie z zaleceniami Głównego Inspektora Sanitarnego – wietrzenie sal odbywa się co godzinę.  

Jeżeli temperatura na to pozwoli, okna będą otwierane częściej. 

10. Wprowadza się zakaz wnoszenia przedmiotów z domu do placówki. 

11. W ciągu dnia dezynfekcja rąk dzieci odbywa się przy użyciu mydła i ciepłej wody, zwłaszcza po 

przyjściu. Wycieranie dłoni  odbywa się przy użyciu ręczników papierowych.  

 

III. Higiena, czyszczenie i dezynfekcja  

 

1. Przed wejściem do budynku obowiązuje dezynfekowanie rąk. 

2. Pracownicy oraz dzieci mają obowiązek regularnego mycia  rąk wodą z mydłem, zgodnie 

z instrukcją umieszczoną w salach i w pomieszczeniach higieniczno – sanitarnych 

(szczególnie po przyjściu do szkoły, po przyjściu z placu zabaw, przed jedzeniem i po 

jedzeniu, przed wyjściem ze szkoły). 

3. Uczniowie bezwzględnie stosują zasady higieny: zachowują dystans, nie podają ręki na 

powitanie, a także unikają dotykania oczu, nosa i ust. Podczas kichania czy kasłania zwracają 

uwagę na odpowiedni sposób zasłaniania twarzy. 

4. Opiekunowie/nauczyciele  i pracownicy szkoły powinni zachować dystans społeczny między 

sobą w każdej przestrzeni - 2 m. 

5.  Pracownicy szkoły  nie kontaktują się z dziećmi oraz  ograniczają kontakty 

z opiekunami/nauczycielami poszczególnych oddziałów.  

6. Do pracy przychodzą tylko  pracownicy bez objawów chorobowych. 

7. Bezwzględnie utrzymuje się  czystość w salach,  szatniach, korytarzach, ciągach 

komunikacyjnych, łazienkach, pokoju nauczycielskim – dokładne sprzątanie i czyszczenie      

z użyciem detergentów. 

8. Sprzątanie ciągów komunikacyjnych z użyciem detergentów – 2 razy dziennie (po przyjściu 

dzieci oraz na zakończenie dnia. 

9. Dezynfekcja powierzchni dotykowych: 

a) poręczy, klamek, włączników światła  (w godzinach przyprowadzania i odbioru dzieci na 

            bieżąco, min. co 15 min.)  

      b) powierzchni płaskich (blaty ławek, biurek, półki, parapety) - 2 razy dziennie. 

10. Dezynfekcja przedmiotów i urządzeń, z których korzystają dzieci, np. zabawki, przybory 

gimnastyczne  - po zakończeniu zajęć (w salach)  lub w miarę potrzeb. 

11. Dezynfekowanie  urządzeń zabawowych na placu zabaw i w sali zabaw – po każdej grupie.  

12. Regularne czyszczenie urządzeń zabawowych z użyciem detergentów -  po każdym dniu.   

13. Dezynfekcja urządzeń higieniczno – sanitarnych- po każdej przerwie. 

14. Wietrzenie sal i korytarza -  co najmniej raz na godzinę (nauczyciel). 



15. Wprowadza się codzienny monitoring prac porządkowych. 

 

 

IV. Zasady  obowiązujące przy żywieniu dzieci: 

 

1) Przed posiłkiem dzieci dokładnie myją ręce.  

2) Wychowawca na czas posiłku zakłada rękawice. 

3) Przy spożywaniu posiłków przy jednym stoliku siedzi tylko jedno dziecko. 

4) Po spożyciu posiłku blaty stolików, oparcia krzesełek są dezynfekowane. 

5) Naczynia i sztućce myte są w zmywarce przy użyciu detergentów. 

6) Stanowiska pracy, opakowania produktów, sprzęt kuchenny - są myte i dezynfekowane. 

7) Panie pracujące w kuchni szkolnej (wydające posiłki i przyjmujące naczynia)  wyposażone są 

w rękawice i maseczki lub przyłbice (nie mają kontaktu z dziećmi). 

8) Intendentka w czasie przyjmowania towaru wyposażona jest w rękawice i maseczkę lub 

przyłbicę. 

9) Dostawcy zobowiązani są do używania maseczek i rękawic. 

 

V. Sytuacje szczególne 

 

1. Jeżeli dziecko przejawia niepokojące objawy choroby, należy odizolować je w odrębnym 

pomieszczeniu – izolatorium (sala nr 14) i niezwłocznie powiadomić rodzica/opiekuna w celu 

pilnego odebrania z placówki.  

2. Rodzic zobowiązany jest do powiadomienia dyrektora placówki o stanie zdrowia dziecka lub 

ewentualnym wyniku testu na obecność wirusa COVID – 19. 

3. W sytuacji, gdy pracownik w trakcie wykonywania swoich obowiązków zauważy u siebie 

niepokojące objawy chorobowe,  niezwłocznie powiadamia przełożonego. 

4. Pracownik zobowiązany jest do powiadomienia dyrektora placówki o swoim stanie zdrowia  lub 

ewentualnym wyniku testu na obecność wirusa COVID – 19. 

5. Uwzględniając stopień zagrożenia dyrektor kontaktuje się ze Stacją Sanitarno – 

Epidemiologiczną, zamyka placówkę, ustala listę osób, która powinna być objęta kwarantanną  

i zarządza dezynfekcję placówki. 

6. Dyrektor ustala z pracownikami szybki sposób komunikacji z nim, np. w sytuacji podejrzenia 

zakażenia oraz umieszcza w dostępnym miejscu numery telefonów do: organu prowadzącego, 

kuratora oświaty, stacji sanitarno-epidemiologicznej oraz służb medycznych. 

  

 

 


