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W Swigtecznym
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pierwsza gwiazdRa
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Swigt Bozego Narodzenia!




Legenda o choince

Pigkna to byla noc, w ktorej Jezus Chrystus si¢ narodzit. Wszystko,
co zyto wokot stajenki, chciato zajrze¢ do niej 1 ucieszy¢ dziecing.

Tuz przy stajence rosty trzy drzewa. Pigkna 1 okazata palma,
wdzieczna oliwka i skromna choinka. Co chwila zagladaty do stajenki i szumigc
listkami cicho szemraty stodkg kotysanke Bozej Dziecinie. Jezus spat spokojnie
w ramionach swej matusi. A kiedy si¢ zbudzit 1 otworzyt oczeta, wtedy palma
powiedziata do smuktej oliwki:

- Chodz po6jdziemy poktoni¢ si¢ Jezusowi.
- Dobrze - zaszemrala oliwka - idziemy zaraz.
- P9jde 1 ja z wami - dorzucita cicho niesSmiata choinka.
- Ty? - rzekly pogardliwie dumne drzewa. -Ty jestes taka brzydka, masz ktujace
igly 1 nietadnie pachniesz. C6z ty mozesz da¢ Jezusowi? Chyba chcesz go
przestraszyc.

Zamilkta biedna choinka, styszac takie ztosliwe stowa, 1 cichutko
zaptakata. Tymczasem palma poktonita si¢ przed ztobkiem i sktadajac
- Ofiaruje Ci1, Dziecigtko Boze, ten 1i$¢, by chronit Cig od Zaru stonca
1 ztosliwego deszczu.
A drzewo oliwne, pochylajac si¢ nieco, upuscito ze swych soczystych gatazek
kilka kropli przezroczystej oliwy o przepicknym zapachu.
Boze Dziecigtko usmiechneto si¢ serdecznie 1 w podziekowaniu pokiwato
rgczka. Zakotlysaty si¢ dumnie palma i drzewko oliwne.
Tylko niepozorna choinka spogladajac na nie westchnela zalosnie 1 rzekta
do siebie ze smutkiem:
-Tak, palma 1 oliwka to naprawdg pickne drzewa. A ja jestem biedna 1 brzydka.
Pewnie by si¢ mnie maty Jezusek przestraszyt. Zostane na uboczu, zeby nie
przerazi¢ Bozej Dzieciny.
Lecz byt ktos, kto ustyszat skromne stowa zasmuconego drzewka. To maty
aniofek, ktory stat przy ztobku. Styszat on takze dumne stowa palmy
i oliwki. Zal mu sie zrobito biednej choinki. Podszedt wiec do niej i powiedziat:
- Nie ptacz, choinko. Spetni si¢ twoje pragnienie. W nagrode za swoja
skromnos¢ tak ci¢ wspaniale przystroje, ze zachwycisz Jezusa.
I skingl na gwiazdki ztote, co wesoto mrugaty na niebie.
Na wezwanie aniotka gwiazdki jedna po drugiej spadaly z nieba i siadaly
na drzacych z radosci galazkach choinkowych. Mata, niepozorna choinka
rozbltysta wspaniatym blaskiem. Wygladata jak zaczarowana. Boza Dziecina
usmiechnela si¢ uszczesliwiona, zaczeta klaskac raczkami 1 wyciaggac je
W strong $licznego drzewka.

| od tego dnia co roku na Boze Narodzenie choinka staje si¢ radoscig
wszystkich dzieci. Jak tam, w Betlejem, koto niej stoi ztobek, a w galazkach



btyszczg ztote gwiazdki 1 r6znokolorowe $wiecidetka. Wsrod roztozystych
galazek ukryte sg skarby, o ktorych dziecko caty rok marzy. A choinka cieszy
si¢ radoscig dzieci 1 wspomina t¢ dawng picknag noc w Betlejem.

Jadwiga Dymkowska

Rys. Szymek Pekala z kl. 2 ¢

Rys. Natalka Mateuszak kl. 2 ¢



Tradycje i zwyczaje zwigzane

Z Bozym Narodzeniem

Sqone zwigzane z wieloma tradycjami i zwyczajami, ktére Polacy
od wiekow pielegnuja. Poznajmy je, aby jeszcze piekniej przezy¢ Swieta;

Wigilia w tradycji chrzeScijanskiej jest to dzien poprzedzajacy
Boze Narodzenie, koniczacy okres adwentu.

Wieczerza Wigilijna - Tradycja rodzinnej, uroczystej wieczerzy
(kolacji) wigilijnej jest dzisiaj bardzo mocno zakorzeniona w polskich
domach. Obyczaj ten zauwazono i zapisano juz w XVII w., choc
przypuszcza sie, ze byl praktykowany juz duzo weze$niej. Jego istotnym
elementem jest zachowanie postu na pamiatke urodzin Jezusa w ubogich
warunkach.

Pierwsza Gwiazdka - Na pamiatke gwiazdy betlejemskiej, ktora
wskazywala miejsce narodzin Jezusa, w Polsce rozpoczyna sie uroczysta
wieczerze, gdy ukaze sie pierwsza gwiazda na niebie. Nie zasiada sie
do wieczerzy wigilijnej "zanim gwiazda nie powola wszystkich
do polamania sie oplatkiem". Jest to bardzo stary zwyczaj przestrzegany
w Polsce do dnia dzisiejszego.

Czytanie Pisma Swietego - Jedna z najwazniejszych czynnosci jakie
powinniémy uczyni¢ przed wieczerza wigilijng jest przeczytanie
fragmentu Pisma Swietego Ewangelii éw. Eukasza (Ek 2, 1-14)
by przypomnie¢ sobie jak wspanialy jest Nasz Bog, ktory tak mocno nas
Kocha, Ze zsyla nam Swojego syna Jezusa Chrystusa.

Oplatek wigilijny - Najwazniejszym momentem wieczerzy wigilijnej
jest obrzed lamania sie oplatkiem. Nastepuje po modlitwie i zlozeniu
sobie zyczen, a wiec na samym poczatku wieczerzy wigilijnej, gdy ukaze
sie pierwsza gwiazda na niebie. Drzielenie sie oplatkiem oznacza
wzajemne pojednanie, zbliza oddalonych, laczy umartych z zywymi.


https://pl.wikipedia.org/wiki/Boże_Narodzenie
https://pl.wikipedia.org/wiki/Adwent

Sianko na stole - Zwyczaj wkladania siana pod obrus na stol, przy
ktérym bedzie spozywana uroczysta wieczerza wigilijna przypomina nam
o ubostwie stajni betlejemskiej i Maryi, ktora zlozyla Jezusa na sianie
w zlobie. . 3
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Potrawy wigilijne - Ilo$¢ potraw podawana na st6} wigilijny bywa
rozna. Dzisiaj jest zwyczaj podawania dwunastu potraw na pamiatke
12- stu apostoléw. S3 to na og6l : zupa rybna lub migdalowa lub tez
barszcz czerwony, rézne ryby z tradycyjnymi przyprawami (np. karp
na szaro lub szczupak po zydowsku), groch, grzyby, kluski z makiem,

owoce suszone lub gotowane. Uzaleznione jest to od danego regionu.

Wolne miejsce przy stole - Wolne miejsce przy stole w czasie
wieczerzy wigilijnej jest przeznaczone dla bezdomnego goscia, ktory
w ten dzien nie moze by¢ sam. Pozostawiajac wolne miejsce, wyrazamy
tez serdeczng pamie¢ o naszych bliskich, ktorzy nie mogg spedzi¢ $wiat
razem z nami. Wolne miejsce przy stole oznacza¢ moze réwniez czlonka
rodziny, ktéry zmarl.

Choinka - Niemal kazda polska rodzina umieszcza w swoim mieszkaniu
idekoruje choinke, zwang w Zachodniej Europie drzewkiem
bozonarodzeniowym, czy tez drzewkiem Chrystusa. Choinka symbolizuje
"drzewo zycia" z raju, jest symbolem chrzes$cijanskim. Ubierajac
jawdomu wspominamy naszych pierwszych rodzicow - Adama i Ewe.
Przypomina nam nauke o grzechu i odkupieniu rodzaju ludzkiego przez
Chrystusa. ._

Spiewanie koled - Jest upamietnieniem wydarzen zwigzanych z Bozym
Narodzeniem. Poczatkowo koledy wywodzily sie z tradycji religijnej
iludowej. Odmiane koledy moéwigca o zyciu codziennym nazywamy
pastoralka. W odroznieniu od koledy nie jest wykorzystywana
w chrze$cijanskich nabozenstwach religijnych ze wzgledu na swéj $wiecki
charakter.

Pasterka - uroczysta Msza Swieta odprawiana o poélnocy z 24 na 25
grudnia, pierwsza w Boze Narodzenie. Pasterka upamietnia oczekiwanie
i modlitwe pasterzy zmierzajacych do Betlejem.

opracowanie strony p. M. Matuszewska



https://pl.wikipedia.org/wiki/Pastorałka
https://pl.wikipedia.org/wiki/Msza
https://pl.wikipedia.org/wiki/25_grudnia
https://pl.wikipedia.org/wiki/25_grudnia
https://pl.wikipedia.org/wiki/Boże_Narodzenie
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SKtADNIKI

2 szklanki (320g) maki pszennej
2 tyzki miodu

2/3 szklanki cukru

1,5 tyzeczki sody oczyszczonej
20 g (1 torebka) przyprawy
piernikowej

2 Iyiki masta

1 jajko (+ 1 jajko do
posmarowania)

okoto 3 tyzki cieptego mleka

PIERNICZKI SWIATECZNE

PRZYGOTOWANIE

1. Make przesia¢ na stolnicg, wlaé rozpuszczony gorgcy miod i wymieszaé
(najlepiej nozem). Ciggle siekajac, dodawaé kolejno cukier, sodg i przyprawy, a
nastgpnie masto i jedno jajko.

2. Dolewajgc stopniowo (po 1 tyzce) mleka zagniataé reka ciasto az bedzie
gtadkie, jednolite i bgdzie przypominato ciasto kruche (mozemy nie wykorzystaé
catego mleka). Doktadnie wyrabiaé reka przez okoto 10 minut.

3. Na posypanej maka stolnicy rozwatkowac ciasto na placek o grubosci okoto 0,5
cm. Foremkami wykrajaé pierniczki. Uktadaé na blasze wylozonej papierem do
pieczenia w odstgpach okoto 2 cm od siebie.

4. Wierzch posmarowaé roztrzepanym jajkiem (niekoniecznie jesli pierniczki
bedziemy dekorowag) i piec w piekarniku nagrzanym do 180 stopni (géra i dét
bez termoobiegu) przez okoto 10-12 minut, w zaleznosci od grubosci.

5. Po wystygnieciu pierniczkéw, mozemy zabraé sig za ich dekorowanie.

Smacznego!!!

Przepis przygotowata Blanka Panufnik z kl. 2 ¢
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Rys. Kuba Wyczotkowski z ki. 2 ¢



Prace uczniow klasy 1 bi2c
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