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Zajecia innowacyjne odbywac sie bedg w ramach zajec¢
obowigzkowych, jako element godziny lekcyjnej, raz w
miesigcu.Niniejsza innowacja ma na celu wprowadzenie
regularnych zaje¢ dydaktycznych na swiezym powietrzu w celu
wspierania holistycznego rozwoju uczniéw, budowania ich
Swiadomosci ekologicznej oraz rozwijania praktycznych
umiejetnosci w kontakcie z natura.

Opis innowacii:

Projekt zaktada organizacje tematycznych lekcji w plenerze,
ktére tgczg nauke réznych przedmiotéw z aktywnoscig



fizyczna, eksploracjg srodowiska naturalnego i kreatywng
zabawg. Zajecia odbywajg sie w lokalnych parkach, lasach, na
tgkach, w ogrodach szkolnych czy nad woda.

Cele innowaciji

1. Rozwoj wiedzy interdyscyplinarnej — poprzez potaczenie
réznych przedmiotow w jednym projekcie, np. matematyki i
przyrody podczas obliczania wysokosci drzew.

2. Wzmocnienie motywacji do nauki — bezposrednie
doswiadczenie przyrody i sSrodowiska zewnetrznego motywuje
uczniow do aktywnego uczestnictwa.

3. Rozwdj umiejetnosci spotecznych i pracy zespotowej —
uczniowie pracujg w grupach, rozwigzujgc problemy i
podejmujgc wspolne decyzje.

4. Rozwoj fizyczny i zdrowotny — uczniowie spedzajg czas na
Swiezym powietrzu, co sprzyja zdrowiu fizycznemu i
psychicznemu.

5. Budowanie swiadomosci ekologicznej — uczniowie uczg sie,
jak ich dziatania wptywajg na srodowisko naturalne

Kluczowe zatozenia:

1. Interdyscyplinarnosc:

t aczenie nauki biologii, geografii, matematyki, historii, jezyka
polskiego i sztuki w realnym srodowisku przyrodniczym.
2. Praktyczne doswiadczenie: uczniowie zdobywajg wiedze

poprzez obserwacje, eksperymentowanie i rozwigzywanie
rzeczywistych problemoéw



3. Zabawa i ruch:

Gry terenowe, podchody edukacyjne, budowanie schronien czy
zbieranie probek przyrody.

Przyktady zaje¢ outdoorowych:

1. Biologia i przyroda:

"Mikroswiaty": Obserwacja owadow za pomocg lup i
mikroskopow w terenie.

“Ekosystem” : Budowanie wiedzy o cyklach przyrody i lokalne;
florze oraz faunie.

"Tajemnice drzew": Poznawanie gatunkéw drzew, badanie ich
wieku, zbieranie lisci i nasion.

"Lgka w obiektywie": Uczniowie dokumentujg ekosystemy za
pomocg aparatow i tworzg albumy przyrodnicze.

2. Geografia i nauki o Ziemi:

"Mapa w terenie": Nauka orientacji w terenie, praca z
kompasem i tworzenie wtasnych map.

"Obserwacja pogody": Mierzenie temperatury, kierunku wiatru,
wilgotnosci i analiza danych.

3. Matematyka:

"Matematyka w lesie": Pomiar wysokosci drzew, obliczanie
odlegtosci, szacowanie liczby roslin na okreslonej powierzchni.

"Geometria w naturze": Poszukiwanie symetrii i ksztattow w
otoczeniu.



4. Jezyk polski:

"Pisanie wsrod natury”: Tworzenie wierszy lub opowiadan
inspirowanych przyroda.

"Czytanie pod drzewami": Lektura na swiezym powietrzu i
omawianie jej w matych grupach.

5. Historia:

"Slady przesziosci": Poszukiwanie lokalnych zabytkow,
poznawanie ich historii w terenie.

"Opowiesci o przodkach": Warsztaty z rekonstrukcji
historycznej w lokalnym srodowisku.

6. Plastyka:

“Galeria pod chmurkg": Rysowanie krajobrazéw, tworzenie land
artu (sztuki z naturalnych materiatow).

"Muzyka natury": Komponowanie utworéw inspirowanych
dzwiekami przyrody.

7. Wychowanie fizyczne:

Promowanie zdrowego stylu zycia i rozwijanie kondycji
fizycznej. Gry zespotowe na swiezym powietrzu, biegi
terenowe, orientacja w terenie.

8. Fizyka : Pomiar predkosci i przyspieszenia, obserwacja

ruchu wahadta, pomiar gestosci powietrza przy pomocy
balonow

9.Chemia:

Badanie ph wody w réoznych miejscach, reakcje chemiczne z
naturalnymi sktadnikami, obserwacja zjawisk korozji, spalanie
réznych materiatdw( z zachowaniem srodkoéw bezpieczenstwa).



Realizacja innowaciji:

1. Przygotowanie infrastruktury:

Zakup mobilnego wyposazenia: lup, map, mikroskopow
terenowych, kompaséw, podktadek pod ksigzki, sprzet
sportowy dostosowany do zaje¢ na Swiezym powietrzu
materiatow artystycznych, itp. Tworzenie sciezek edukacyjnych
w okolicy szkoty.

2. Harmonogram:

Kazda klasa ma minimum 1 dzien w miesigcu poswiecony
edukaciji outdoorowe;j.

Realizacja zaje¢ w roznych porach roku, by poznac
zmieniajgce sie srodowisko.

3. Wspotpraca z lokalnymi ekspertami:

Zapraszanie le$nikow, ornitologow, geograféw czy artystow do
prowadzenia warsztatow.

4. Zaangazowanie rodzicow:

Podczas organizowanych rodzinnych piknikow edukacyjnych.
Korzysci:

1. Rozwoj fizyczny i psychiczny:

Ruch na swiezym powietrzu poprawia zdrowie i kondycje
uczniow. Kontakt z naturg redukuje stres i poprawia
koncentracje. Uczniowie bedg bardziej zaangazowani w nauke,
dzieki aktywnym i atrakcyjnym formom zajec.

2. Lepsze zrozumienie nauki:

Praktyczne zajecia pomagajg lepiej przyswoi¢ wiedze i uczg
logicznego myslenia. Dzieci bedg bardziej samodzielne,
kreatywne oraz otwarte na nowe doswiadczenia.



3. Budowanie wiezi:

Zajecia w grupach rozwijajg wspotprace, empatie i umiejetnosci
spoteczne.

4. Ksztattowanie postaw ekologicznych:

Uczniowie uczg sie szacunku do przyrody i rozumiejg
koniecznosc jej ochrony. Zwiekszy sie ich sSwiadomos¢
ekologiczna i odpowiedzialnos¢ za srodowisko.

Formy realizacji:

Zajecia przyrodnicze i badawcze — w ramach lekcji biologii,
geografii czy przyrody uczniowie bedg obserwowac zjawiska
przyrodnicze, prowadzi¢ badania terenowe (np. pomiar jakosci
wody, obserwacje fauny i flory).

Projekty interdyscyplinarne — uczniowie realizujg projekty
tgczgce rozne przedmioty, np. matematyka (pomiar obwodu
drzew), jezyk polski (pisanie opisu przyrody), sztuka (rysowanie
krajobrazow).

Gry i zabawy edukacyjne — stosowanie gier terenowych (np.
podchody, gry logiczne) w celu rozwijania kompetencji
kluczowych, takich jak myslenie analityczne, wspodtpraca,
rozwigzywanie problemow.

Warsztaty survivalowe — organizowanie zajec z zakresu
radzenia sobie w terenie, takich jak budowanie schronienia,
orientacja w terenie, podstawy udzielania pierwszej pomocy.

Zajecia sportowe — biegi na orientacje, spacery edukacyjne,
¢wiczenia rozwijajgce koordynacje ruchowg i wytrzymatosc.

Zajecia artystyczne — wykorzystanie elementéw przyrody do
tworzenia prac plastycznych (np. land art), a takze inspirowanie
uczniow do tworczosci literackiej na swiezym powietrzu.



Ewaluacja innowaciji:

Ankiety wsrod ucznidw, rodzicow i nauczycieli.
Obserwacja zaangazowania uczniéw oraz wynikdw w nauce.

Zorganizowanie prezentacji osiggnie¢ ucznidéw, np. wystaw
artystycznych lub raportéow naukowych.

Raport ten mozna przedstawi¢ innym nauczycielom, rodzicom,
dyrekcji szkoty czy przedstawicielom organow.

Przeprowadzenie ewaluacji innowacji pedagogicznej jest
kluczowe dla jej doskonalenia oraz sprawdzenia, czy
rzeczywiscie przyczynia sie ona do poprawy procesu
edukacyjnego.

"Akademia Natury" to innowacja ktory tgczy nauke, ruch i
zabawe, ksztattujgc swiadomych, kreatywnych i empatycznych
uczniow gotowych do wyzwan XXI| wieku.

Uwagqi koncowe:

Innowacja zaktada elastycznos¢ w dostosowaniu programu do
warunkéw pogodowych i mozliwosci terenowych. Edukacja
outdoorowa ma na celu nie tylko rozwijanie kompetencji
uczniow, ale réowniez budowanie ich wiezi z naturg |
promowanie zdrowego trybu zycia.

Podsumowanie

Wprowadzenie innowacji nauczanie outdoorowe wzbogaca
nauke przez wykorzystanie rzeczywistych doswiadczen i
interakcji z naturg. Tego typu zajecia przyczyniajg sie do
rozwijania wszechstronnych umiejetnosci, zarowno w zakresie
wiedzy przedmiotowej, jak i umiejetnosci miekkich, wspierajgc
petny rozwoj uczniow.



