
Wewnętrzne procedury bezpieczeństwa 

w Szkole Podstawowej nr 7 im. Czesława Kamińskiego w Siedlcach 

w warunkach epidemii 

 

I. Organizacja zajęć w szkole podstawowej: 

1. Do szkoły może uczęszczać uczeń bez objawów chorobowych sugerujących infekcję dróg 

oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywają na kwarantannie lub w izolacji 

w warunkach domowych. Takie same zasady dotyczą pracowników szkoły. 

2. Uczniowie mogą być przyprowadzani do szkoły i z niej odbierani przez opiekunów bez 

objawów chorobowych sugerujących infekcję dróg oddechowych. W drodze do i ze szkoły 

opiekunowie z dziećmi oraz uczniowie przestrzegają aktualnych przepisów prawa 

dotyczących zachowania w przestrzeni publicznej. 

3. Na terenie budynku szkoły (poza salami lekcyjnymi i momentem spożywania posiłków 

w stołówce) zalecane jest zakrywanie nosa i ust (noszenia maseczek), jeżeli niemożliwe 

jest zachowanie dystansu społecznego. 

4. Przy wejściu do szkoły  każdy zobowiązany jest do dezynfekcji rąk. 

5. Opiekunowie odprowadzający dzieci nie wchodzą do budynku szkoły. Dzieci z klas 

pierwszych oraz oddziału przedszkolnego odbiera i przekazuje rodzicom 

wychowawca/nauczyciel. 

6. W sytuacji niezbędnego wejścia do budynku szkoły, osoby  z zewnątrz (tylko bez objawów 

chorobowych sugerujących infekcję dróg oddechowych) zobowiązane są do stosowania 

środków ochronnych: osłona ust i nosa, rękawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rąk. 

7. Należy starać się zachowywać dystans między osobami przebywającymi na terenie szkoły, 

szczególnie w miejscach wspólnych i ograniczyć gromadzenie się uczniów na terenie 

szkoły (np. różne godziny przychodzenia uczniów z poszczególnych klas do szkoły, różne 

godziny przerw lub zajęć na boisku) oraz unikanie częstej zmiany pomieszczeń, w których 

odbywają się zajęcia. 

8. Obowiązują ogólne zasady higieny: częste mycie rąk (po przyjściu do szkoły należy 

bezzwłocznie zdezynfekować ręce), ochrona podczas kichania i kaszlu oraz unikanie 

dotykania oczu, nosa i ust. 

9. Przedmioty i sprzęty znajdujące się w sali, których nie można skutecznie umyć, uprać lub 

dezynfekować, należy usunąć lub uniemożliwić do nich dostęp. Przybory do ćwiczeń 



(piłki, skakanki, obręcze itp.) wykorzystywane podczas zajęć należy czyścić lub 

dezynfekować. 

10. Uczeń posiada własne przybory i podręczniki, które w czasie zajęć mogą znajdować się 

na stoliku szkolnym ucznia, w tornistrze lub we własnej szafce, jeżeli uczeń posiada 

szafkę. Uczniowie nie powinni wymieniać się przyborami szkolnymi między sobą. 

11. W sali gimnastycznej używany sprzęt sportowy oraz podłoga powinny zostać umyte 

detergentem lub zdezynfekowane po każdym dniu zajęć, a w miarę możliwości po każdych 

zajęciach. 

12. Należy wietrzyć sale, części wspólne (korytarze) co najmniej raz na godzinę, w czasie 

przerwy, a w razie potrzeby także w czasie zajęć. 

13. Nauczyciel w klasach I-III organizuje przerwy dla swoich uczniów w interwałach 

adekwatnych do potrzeb, jednak nie rzadziej niż co 45 min. 

14. Zaleca się korzystanie przez uczniów z boiska szkolnego oraz pobyt na świeżym 

powietrzu na terenie szkoły, również w czasie przerw. 

15. Podczas realizacji zajęć, w tym zajęć wychowania fizycznego i sportowych, w których nie 

można zachować dystansu, należy ograniczyć ćwiczenia i gry kontaktowe. 

16. Uczeń nie powinien zabierać ze sobą do szkoły niepotrzebnych przedmiotów. 

Ograniczenie to nie dotyczy dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, 

w szczególności z niepełnosprawnościami. W takich przypadkach należy dopilnować, aby 

dzieci nie udostępniały swoich zabawek innym, natomiast opiekunowie dziecka powinni 

zadbać o regularne czyszczenie (pranie lub dezynfekcję) zabawki, rzeczy. 

17. Obowiązuje dotychczasowy porządek przemieszczania się po schodach w górę (schody po 

prawej stronie od wejścia głównego) i w dół (schody po lewej stronie od wejścia 

głównego). 

18. Korzystając z biblioteki szkolnej uczniowie stosują zasady bezpieczeństwa (maseczki, 

bezpieczny odstęp). Konieczny jest okres 2 dni kwarantanny dla książek i innych 

materiałów przechowywanych w bibliotece. 

9. Uczniowie korzystają z gabinetu profilaktyki zdrowotnej z uwzględnieniem wymagań 

określonych w przepisach prawa oraz aktualnych wytycznych m.in. Ministerstwa Zdrowia 

i Narodowego Funduszu Zdrowia.  

20. Źródełko wody pitnej zostaje wyłączone. 

 

 

 



II. Zasady bezpieczeństwa podczas przyprowadzania i odbioru dziecka z placówki: 

 

1. Dzieci powinny być przyprowadzane i odbierane przez stałych, zdrowych 

opiekunów/rodziców. 

2. Opiekunowie odprowadzający dzieci nie wchodzą do budynku szkoły. Dzieci z klas 

pierwszych odbierają tylko osoby bez objawów chorobowych sugerujących infekcję dróg 

oddechowych. 

3. Rodzice/opiekunowie zobowiązani są do punktualnego przyprowadzania/odbierania dzieci, 

aby umożliwić całej klasie przejście z nauczycielem/wychowawcą do pracowni. 

4. Obowiązuje wejście do szkoły drzwiami głównymi (w kierunku szatni), natomiast wyjście- 

drzwiami bocznymi. 

5. Osoby wchodzące do szkoły dezynfekują dłonie. 

6. Rodzice i opiekunowie mają obowiązek zabezpieczenia się w środki ochrony osobistej 

zarówno podczas odprowadzania jak i odbierania dzieci. 

7. Zaleca się, aby dzieci przyprowadzane były do szkoły w maseczce, którą zapewniają im 

rodzice, dbając również o wyposażenie dziecka w maseczkę na zmianę. 

8. W sytuacji, gdy dziecko zapomni zabrać maseczkę do szkoły, nauczyciel może takiemu 

dziecku przekazać maseczkę z zasobów szkoły.   

 

III. Higiena, czyszczenie i dezynfekcja pomieszczeń i powierzchni: 

1. Przy wejściu głównym umieszczone są numery telefonów do właściwej miejscowo 

powiatowej stacji sanitarno-epidemiologicznej, oddziału zakaźnego szpitala i służb 

medycznych. 

2. Osoby wchodzące do szkoły dezynfekują dłonie lub zakładają rękawiczki ochronne, mają 

zakryte usta i nos oraz nie przekraczają obowiązujących stref przebywania. 

3. Należy regularnie myć ręce wodą z mydłem oraz dopilnować, aby robili to uczniowie, 

szczególnie po przyjściu do szkoły, przed jedzeniem, po powrocie ze świeżego powietrza 

i po skorzystaniu z toalety. 

4. Prowadzony jest monitoring codziennych prac porządkowych, ze szczególnym 

uwzględnieniem utrzymywania w czystości sal zajęć, pomieszczeń sanitarno-

higienicznych, ciągów komunikacyjnych, dezynfekcji powierzchni dotykowych – poręczy, 

klamek i powierzchni płaskich, w tym blatów w salach i w pomieszczeniach spożywania 

posiłków, klawiatur, włączników. 



5. Na terenie szkoły ustawione są pojemniki na zużyte środki ochrony osobistej. 

6. Uczniowie bezwzględnie stosują zasady higieny: zachowują dystans, nie podają ręki na 

powitanie, a także unikają dotykania oczu, nosa i ust. Podczas kichania czy kasłania 

zwracają uwagę na odpowiedni sposób zasłaniania twarzy. 

 

IV.Organizacja pracy świetlicy: 

 

1. Świetlica szkolna pracuje w godzinach 7.30-17.00. 

2. Z opieki świetlicy mogą korzystać tylko dzieci zdrowe, bez objawów chorobowych. 

3. Zajęcia świetlicowe odbywają się w świetlicy szkolnej, a w razie potrzeby w innych salach 

dydaktycznych.  

4. Dzieci korzystają wyłącznie ze sprzętów, zabawek szkolnych, które są dokładnie 

czyszczone i dezynfekowane. 

5. Środki do dezynfekcji rąk są rozmieszczone w świetlicy w sposób umożliwiający łatwy 

dostęp dla wychowanków pod nadzorem opiekuna.  

6. Świetlica jest wietrzona (nie rzadziej, niż co godzinę), w tym w szczególności przed 

przyjęciem wychowanków oraz po przeprowadzeniu dezynfekcji. 

7. Do świetlicy dzieci przyprowadzane są przez wychowawcę/ nauczyciela. Po zajęciach 

wychowawca świetlicy przekazuje dziecko odbierającemu je rodzicowi/opiekunowi. 

 

V. Zasady obowiązujące przy żywieniu dzieci: 

 

1. Przed posiłkiem dzieci dokładnie myją ręce. 

2. Obowiązuje zmianowość wydawania posiłków. 

3. Podczas spożywania posiłku przy jednym stoliku siedzą tylko dzieci z jednej klasy. 

4. Dania i produkty są wydawane przez osobę wyznaczoną z obsługi stołówki. 

5. Po każdej przerwie obiadowej blaty stolików, oparcia krzesełek są dezynfekowane. 

6. Naczynia i sztućce myte są w zmywarce przy użyciu detergentów. 

7. Stanowiska pracy, sprzęt kuchenny – są myte i dezynfekowane. 

8. Pracownicy kuchni szkolnej (wydający posiłki i przyjmujący naczynia ) wyposażeni są 

w rękawice i maseczki. 

9. Intendentka w czasie przyjmowania towaru wyposażona jest w rękawice i maseczkę lub 

przyłbicę. 

10. Dostawcy zobowiązani są do używania maseczek i rękawic. 



VI. Sytuacje szczególne: 

 

1. W przypadku stwierdzenia podejrzenia zarażenia się wirusem przez ucznia, należy 

niezwłocznie podjąć kroki mające na celu odizolowanie w odrębnym pomieszczeniu tej 

osoby od innych, przebywających w placówce. Miejscem wyznaczonym jest sala nr 49. 

Następnie należy zawiadomić dyrektora szkoły i rodzinę, bądź osoby wskazane do 

kontaktu o zaistniałej sytuacji oraz skontaktować się telefonicznie z powiatową 

/wojewódzką stacją sanitarno - epidemiologiczną w celu uzyskania decyzji co do dalszego 

postępowania zgodnie z procedurą ogólną. 

2. Rodzic zobowiązany jest do powiadomienia dyrektora placówki o stanie zdrowia dziecka 

lub ewentualnym wyniku testu na obecność wirusa COVID – 19. 

3. Pracownicy szkoły powinni zostać poinstruowani, że w przypadku wystąpienia 

niepokojących objawów nie powinni przychodzić do pracy, pozostać w domu 

i skontaktować się telefonicznie ze stacją sanitarno - epidemiologiczną, oddziałem 

zakaźnym, a w razie pogarszania się stanu zdrowia zadzwonić pod nr 999 lub 112 

i poinformować, że mogą być zakażeni koronawirusem. 

4. W przypadku wystąpienia u pracownika, będącego na stanowisku pracy, niepokojących 

objawów, sugerujących zakażenie koronawirusem, należy niezwłocznie odsunąć go od 

pracy. Należy wstrzymać przyjmowanie kolejnych grup uczniów, powiadomić właściwą 

miejscowo powiatową stację sanitarno - epidemiologiczną i stosować się ściśle do 

wydawanych instrukcji i poleceń. 

5. Pracownik zobowiązany jest do powiadomienia dyrektora placówki o swoim stanie 

zdrowia  lub ewentualnym wyniku testu na obecność wirusa COVID – 19. 

6. Obszar, w którym poruszał się i przebywał pracownik, należy poddać gruntownemu 

sprzątaniu, zgodnie z funkcjonującymi w podmiocie procedurami, zdezynfekować 

powierzchnie dotykowe (klamki, poręcze, uchwyty itp.) oraz zastosować się do 

indywidualnych zaleceń wydanych przez inspektorat sanitarny. 

7. Na tablicach ogłoszeń umieszcza się potrzebne numery telefonów, w tym do stacji 

sanitarno-epidemiologicznej, służb medycznych. 

8. Należy stosować się do zaleceń państwowego powiatowego inspektora sanitarnego przy 

ustalaniu, czy należy wdrożyć dodatkowe procedury, biorąc pod uwagę zaistniały 

przypadek. 

9. Rekomenduje się ustalenie listy osób przebywających w tym samym czasie 

w części/częściach podmiotu, w których przebywała osoba podejrzana o zakażenie 



i zalecenie stosowania się do wytycznych Głównego Inspektora Sanitarnego dostępnych na 

stronie gov.pl/web/koronawirus/ oraz gis.gov.pl odnoszących się do osób, które miały 

kontakt z zakażonym. 

10. Zawsze w przypadku wątpliwości należy zwrócić się do właściwej powiatowej stacji 

sanitarno - epidemiologicznej w celu konsultacji lub uzyskania porady.  


