Wewnetrzne procedury bezpieczenstwa
w Szkole Podstawowej nr 7 im. Czestawa Kaminskiego w Siedlcach

w warunkach epidemii

I. Organizacja zaje¢ w szkole podstawowe;j:

. Do szkoty moze uczgszcza¢ uczen bez objawow chorobowych sugerujacych infekcje drog
oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywaja na kwarantannie lub w izolacji
w warunkach domowych. Takie same zasady dotycza pracownikow szkoty.

. Uczniowie mogg by¢ przyprowadzani do szkoty i z niej odbierani przez opiekundéw bez
objawéw chorobowych sugerujacych infekcje drég oddechowych. W drodze do i ze szkoty
opiekunowie z dzieémi oraz uczniowie przestrzegaja aktualnych przepisow prawa
dotyczacych zachowania w przestrzeni publiczne;.

. Na terenie budynku szkoty (poza salami lekcyjnymi i momentem spozywania positkéw
w stotowce) zalecane jest zakrywanie nosa i ust (noszenia maseczek), jezeli niemozliwe
jest zachowanie dystansu spotecznego.

. Przy wejsciu do szkoty kazdy zobowigzany jest do dezynfekcji rak.

. Opiekunowie odprowadzajacy dzieci nie wchodza do budynku szkoty. Dzieci z klas
pierwszych oraz oddzialu przedszkolnego odbiera i przekazuje rodzicom
wychowawca/nauczyciel.

. W sytuacji niezbednego wejscia do budynku szkoty, 0soby z zewnatrz (tylko bez objawow
chorobowych sugerujacych infekcje drog oddechowych) zobowigzane sg do stosowania
srodkoéw ochronnych: ostona ust i nosa, rekawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rak.

. Nalezy stara¢ si¢ zachowywac¢ dystans migdzy osobami przebywajacymi na terenie szkoty,
szczegolnie w miejscach wspoOlnych 1 ograniczy¢ gromadzenie si¢ ucznidw na terenie
szkoty (np. r6zne godziny przychodzenia ucznidw z poszczegdlnych klas do szkoty, rozne
godziny przerw lub zaj¢¢ na boisku) oraz unikanie czgstej zmiany pomieszczen, w ktorych
odbywaja si¢ zajecia.

. Obowigzujg ogdlne zasady higieny: czeste mycie rgk (po przyjsciu do szkoty nalezy
bezzwlocznie zdezynfekowaé rece), ochrona podczas kichania 1 kaszlu oraz unikanie
dotykania oczu, nosa i ust.

. Przedmioty 1 sprz¢ty znajdujace si¢ w sali, ktorych nie mozna skutecznie umy¢, upraé lub

dezynfekowaé, nalezy usung¢ lub uniemozliwi¢ do nich dostep. Przybory do ¢wiczen



(pitki, skakanki, obrecze itp.) wykorzystywane podczas zaje¢ nalezy czysci¢ lub
dezynfekowac.

10. Uczen posiada wilasne przybory i podreczniki, ktdére w czasie zaje¢ mogg znajdowac si¢
na stoliku szkolnym ucznia, w tornistrze lub we wlasnej szafce, jezeli uczen posiada
szafke. Uczniowie nie powinni wymienia¢ si¢ przyborami szkolnymi miedzy sobg.

11. W sali gimnastycznej uzywany sprzet sportowy oraz podloga powinny zosta¢ umyte
detergentem lub zdezynfekowane po kazdym dniu zaj¢¢, a w miar¢ mozliwosci po kazdych
zajeciach.

12. Nalezy wietrzy¢ sale, czg¢sci wspolne (korytarze) co najmniej raz na godzing, w czasie
przerwy, a w razie potrzeby takze w czasie zajec.

13. Nauczyciel w klasach I-III organizuje przerwy dla swoich uczniow w interwatach
adekwatnych do potrzeb, jednak nie rzadziej niz co 45 min.

14. Zaleca si¢ korzystanie przez uczniow z boiska szkolnego oraz pobyt na $wiezym
powietrzu na terenie szkotly, rowniez W czasie przerw.

15. Podczas realizacji zaje¢, w tym zaje¢ wychowania fizycznego i sportowych, w ktérych nie
mozna zachowa¢ dystansu, nalezy ograniczy¢ ¢wiczenia i gry kontaktowe.

16. Uczen nie powinien zabiera¢ ze soba do szkoly niepotrzebnych przedmiotow.
Ograniczenie to nie dotyczy dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi,
W szczegblnosci z niepetnosprawnosciami. W takich przypadkach nalezy dopilnowa¢, aby
dzieci nie udostepnialy swoich zabawek innym, natomiast opiekunowie dziecka powinni
zadba¢ o regularne czyszczenie (pranie lub dezynfekcje) zabawki, rzeczy.

17. Obowiazuje dotychczasowy porzadek przemieszczania si¢ po schodach w gore (schody po
prawej stronie od wejscia gtownego) 1 w dot (schody po lewej stronie od wejscia
glownego).

18. Korzystajac z biblioteki szkolnej uczniowie stosuja zasady bezpieczenstwa (maseczki,
bezpieczny odstep). Konieczny jest okres 2 dni kwarantanny dla ksigzek 1 innych
materiatdéw przechowywanych w bibliotece.

9. Uczniowie korzystaja z gabinetu profilaktyki zdrowotnej z uwzglgednieniem wymagan
okreslonych w przepisach prawa oraz aktualnych wytycznych m.in. Ministerstwa Zdrowia
i Narodowego Funduszu Zdrowia.

20. Zrédetko wody pitnej zostaje wylaczone.



I1. Zasady bezpieczenstwa podczas przyprowadzania i odbioru dziecka z placowki:

1.

Dzieci powinny by¢ przyprowadzane 1 odbierane przez stalych, zdrowych
opiekundow/rodzicoéw.
. Opiekunowie odprowadzajacy dzieci nie wchodzag do budynku szkoty. Dzieci z klas

pierwszych odbieraja tylko osoby bez objawdéw chorobowych sugerujacych infekcje drog
oddechowych.

. Rodzice/opiekunowie zobowigzani sg do punktualnego przyprowadzania/odbierania dzieci,

aby umozliwi¢ catej klasie przejscie z nauczycielem/wychowawcg do pracowni.

. Obowiazuje wejscie do szkoty drzwiami gtéwnymi (w kierunku szatni), natomiast wyjscie-

drzwiami bocznymi.

. Osoby wchodzace do szkoty dezynfekuja dtonie.

. Rodzice i opiekunowie maja obowigzek zabezpieczenia si¢ w $§rodki ochrony osobistej

zarowno podczas odprowadzania jak i odbierania dzieci.

. Zaleca si¢, aby dzieci przyprowadzane byly do szkoty w maseczce, ktéra zapewniajg im

rodzice, dbajac réwniez o wyposazenie dziecka w maseczk¢ na zmiang.

. W sytuacji, gdy dziecko zapomni zabra¢ maseczke do szkoty, nauczyciel moze takiemu

dziecku przekaza¢ maseczke z zasobow szkoty.

I11. Higiena, czyszczenie i dezynfekcja pomieszczen i powierzchni:

1.

Przy wejSciu glownym umieszczone sg numery telefondéw do wilasciwej miejscowo
powiatowej stacji sanitarno-epidemiologicznej, oddziatu zakaznego szpitala i stuzb

medycznych.

. Osoby wchodzace do szkoly dezynfekuja dionie lub zaktadajg rekawiczki ochronne, maja

zakryte usta 1 nos oraz nie przekraczaja obowigzujacych stref przebywania.

. Nalezy regularnie my¢ rgce woda z mydtem oraz dopilnowac, aby robili to uczniowie,

szczegolnie po przyjéciu do szkoty, przed jedzeniem, po powrocie ze §wiezego powietrza
I po skorzystaniu z toalety.

Prowadzony jest monitoring codziennych prac porzadkowych, ze szczegdlnym
uwzglednieniem utrzymywania w czystoSci sal zaje¢, pomieszczen sanitarno-
higienicznych, ciggéw komunikacyjnych, dezynfekcji powierzchni dotykowych — porgczy,
klamek 1 powierzchni ptaskich, w tym blatow w salach 1 w pomieszczeniach spozywania

positkow, klawiatur, wiacznikow.



5. Na terenie szkoty ustawione sg pojemniki na zuzyte srodki ochrony osobiste;.
6. Uczniowie bezwzglednie stosuja zasady higieny: zachowuja dystans, nie podaja reki na
powitanie, a takze unikaja dotykania oczu, nosa i ust. Podczas kichania czy kastania

zwracajg uwage na odpowiedni sposob zastaniania twarzy.
IV.Organizacja pracy Swietlicy:

1. Swietlica szkolna pracuje w godzinach 7.30-17.00.

2. Z opieki swietlicy moga korzystac tylko dzieci zdrowe, bez objawow chorobowych.

3. Zajecia $Swietlicowe odbywaja si¢ w Swietlicy szkolnej, a w razie potrzeby w innych salach
dydaktycznych.

4. Dzieci korzystaja wylacznie ze sprze¢téw, zabawek szkolnych, ktére sa doktadnie
czyszczone i dezynfekowane.

5. Srodki do dezynfekcji rak sa rozmieszczone w $wietlicy w sposob umozliwiajacy tatwy
dostep dla wychowankéw pod nadzorem opiekuna.

6. Swietlica jest wietrzona (nie rzadziej, niz co godzing), W tym w szczegdlnosci przed
przyjeciem wychowankow oraz po przeprowadzeniu dezynfekcji.

7. Do $wietlicy dzieci przyprowadzane s przez wychowawce/ nauczyciela. Po zajeciach

wychowawca §wietlicy przekazuje dziecko odbierajacemu je rodzicowi/opiekunowi.
V. Zasady obowiazujace przy zywieniu dzieci:

1. Przed positkiem dzieci doktadnie myja rece.
. Obowigzuje zmianowos$¢ wydawania positkow.
. Podczas spozywania positku przy jednym stoliku siedza tylko dzieci z jednej klasy.

. Dania 1 produkty sa wydawane przez osob¢ wyznaczong z obstugi stotéwki.
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5. Po kazdej przerwie obiadowej blaty stolikow, oparcia krzesetek sg dezynfekowane.

6. Naczynia i sztuéce myte s3 w zmywarce przy uzyciu detergentow.

7. Stanowiska pracy, sprzet kuchenny — sg myte 1 dezynfekowane.

8. Pracownicy kuchni szkolnej (wydajacy positki i przyjmujacy naczynia ) wyposazeni sg
w rgkawice 1 maseczki.

9. Intendentka w czasie przyjmowania towaru wyposazona jest w rekawice 1 maseczke lub
przylbiceg.

10. Dostawcy zobowigzani sg do uzywania maseczek i rekawic.



VI. Sytuacje szczegélne:

1. W przypadku stwierdzenia podejrzenia zarazenia si¢ wirusem przez ucznia, nalezy
niezwlocznie podja¢ kroki majace na celu odizolowanie w odrgbnym pomieszczeniu tej
osoby od innych, przebywajacych w placowce. Miejscem wyznaczonym jest sala nr 49.
Nastepnie nalezy zawiadomi¢ dyrektora szkoly 1 rodzing, badz osoby wskazane do
kontaktu o =zaistnialej sytuacji oraz skontaktowal si¢ telefonicznie z powiatowa
/wojewodzka stacjg sanitarno - epidemiologiczng w celu uzyskania decyzji co do dalszego
postepowania zgodnie z procedurg ogolng.

2. Rodzic zobowigzany jest do powiadomienia dyrektora placowki o stanie zdrowia dziecka
lub ewentualnym wyniku testu na obecnos¢ wirusa COVID — 19.

3. Pracownicy szkoly powinni =zosta¢ poinstruowani, ze w przypadku wystgpienia
niepokojacych objawdéw nie powinni przychodzi¢ do pracy, pozosta¢ w domu
I skontaktowaé si¢ telefonicznie ze stacja sanitarno - epidemiologiczng, oddziatem
zakaznym, a w razie pogarszania si¢ stanu zdrowia zadzwoni¢ pod nr 999 lub 112
i poinformowac, ze moga by¢ zakazeni koronawirusem.

4. W przypadku wystapienia u pracownika, bedacego na stanowisku pracy, niepokojacych
objawow, sugerujacych zakazenie koronawirusem, nalezy niezwlocznie odsuna¢ go od
pracy. Nalezy wstrzymaé przyjmowanie kolejnych grup ucznidw, powiadomi¢ wtasciwa
miejscowo powiatowa stacj¢ sanitarno - epidemiologiczng i1 stosowaé si¢ $cisle do
wydawanych instrukcji i polecen.

5. Pracownik zobowigzany jest do powiadomienia dyrektora placowki o swoim stanie
zdrowia lub ewentualnym wyniku testu na obecnos¢ wirusa COVID — 19.

6. Obszar, w ktorym poruszal si¢ i przebywal pracownik, nalezy podda¢ gruntownemu
sprzataniu, zgodnie z funkcjonujacymi w podmiocie procedurami, zdezynfekowaé
powierzchnie dotykowe (klamki, porgcze, uchwyty itp.) oraz zastosowaé si¢ do
indywidualnych zalecen wydanych przez inspektorat sanitarny.

7. Na tablicach ogloszen umieszcza si¢ potrzebne numery telefonéw, w tym do stacji
sanitarno-epidemiologicznej, stuzb medycznych.

8. Nalezy stosowac si¢ do zalecen panstwowego powiatowego inspektora sanitarnego przy
ustalaniu, czy nalezy wdrozy¢ dodatkowe procedury, biorgc pod uwage zaistniaty
przypadek.

9. Rekomenduje si¢ ustalenie listy osob przebywajacych w tym samym czasie

W czeg$ci/czeSciach podmiotu, w ktérych przebywala osoba podejrzana o zakazenie



i zalecenie stosowania si¢ do wytycznych Gléwnego Inspektora Sanitarnego dostepnych na
stronie gov.pl/web/koronawirus/ oraz gis.gov.pl odnoszacych si¢ do osob, ktére miaty
kontakt z zakazonym.

10.  Zawsze w przypadku watpliwosci nalezy zwréci¢ si¢ do wlasciwej powiatowej stacji

sanitarno - epidemiologicznej w celu konsultacji lub uzyskania porady.



