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kolorowych pisanek i momentu zadumy. Potem wszystko juz bedzie lepiej, bo prze-
ciez nadzieja powroci. Zostanie z nami do konca Swiata i jeden dzien diuzej. Takq moc
majq te Swic;ta.

Redakcja ,, Uczniaka™
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Wywiad z Babcig

21 stycznia $wigtowaliSmy Dzien Babci, a zaraz po nim, 22
stycznia - Dzien Dziadka. W tych dniach, tradycyjnie, wnukowie
i wnuczki sktadajg zyczenia swoim babciom i dziadkom, obdaro-
wujac ich kwiatami, laurkami i prezentami.

Z tej okazji uczennica, Julia Parobczy, przeprowadzita wywiad ze
swojg babcig Jadwiga Parobczy w celu przyblizenia czytelnikom

e Jej czasOw i zainteresowan.

Natalia.: Dziekuje babciu, ze zgodzitas sie udzieli¢ mi wywiadu. Oto pierwsze pytanie. Jak
wyglgdato Zycie przed wojng?
Babcia: Zycie przed wojng byto spokojne, zwyczajne, a kazdy 2yt ze sobg w zgodzie.
Natalia: Ile babciu miatas lat, gdy wybuchia Il wojna swiatowa i czy cos z tego dnia pamig-
tasz?
Babcia.: Miatam wtedy 9 lat. Byt to 1 wrzesnia 1939 r. Niemcy jeszcze wtedy nie dotarli do
nas, do naszych stron, ale juz wtedy kazdy bardzo sie bal. Akurat przystepowatam tego roku
do Pierwszej Komunii i niedtugo po tym zaczeta si¢ wojna.
Natalia.: 4 czy, jesli pamietasz, byly wtedy jakies przypuszczenia o wybuchu wojny?
Babcia.: Mowiono, Ze wojna moze wybuchngé, ale tak naprawde nikt si¢ tego nie spodziewat.
Natalia.: 4 jak wyglgdalo Zycie w czasie wojny?
Babcia.: Zylismy w strachu i nie wiedzielismy, co nas czeka jutro. Balismy sie, bo Niemcy
jezdzili czesto po wsiach, aby sprawdzi¢, czy przypadkiem nikt czegos nie kombinuje. Tamte
czasy byly naprawde okropne. Opowiem Ci o tym, jak moja mama unikneta smierci. Kiedy
byly pogtoski, ze wojna moze jednak wybuchnqg¢, niektorzy ludzie robili zapasy. Moi rodzice
lubili mie¢ zasob wszystkiego: zapatek, cukru, soli i roznych tego typu rzeczy. Pod sufitem,
W naszym domu znajdowata si¢ gruba deska, ktora stuzyla za potke. Na niej moi rodzice
uktadali rozne potrzebne rzeczy. Pewnego razu bytam z mamg sama w domu, gdyz reszta po-
szta pakowac siano w worki. Z racji, iz Niemcy czesto do nas przyjezdzali na jedzenie, czy
sprawdzac domy, to jeden z nich, gdy przyszedt do nas do domu, zauwazyl paczuszke zapatek
lezqcg na desce. Zaczgt sie wypytywac, co to jest, po czym je zabral. Moja mama byta przera-
zona, bo przeciez czasy byly trudne i zapatki byty nam wtedy potrzebne do rozpalania, czy
przygotowywania jedzenia, prosita, Zeby ich nie zabieral. On z kolei chwycit od razu pistolet
I zaczqgl celowaé w nig. Zaczetam wtedy krzyczec, plakaé, blagaé go, zeby nic nie robil mojej
mamie. Widocznie moj placz i blagania troche go wzruszyly, bo zostawit jg w spokoju, oddat
Zapatki i pojechat swoim motorem na trzech kotkach. Bardzo wtedy si¢ przestraszytam. Kilka
dni pozniej stychac byto, ze w Lipinach znowu robig najazdy na domy, napadajq ludzi. Stysze-
lismy, Ze zabierajg ich na roboty do Niemiec. Z naszej wsi poszto wtedy chyba szes¢ osob,
z tego, co pamigtam. Przez to kazdy si¢ bardzo bal. Niemcy mieszkali blisko, bo w naszej po-
bliskiej szkole. Pewnego razu wypuscilismy wszystkie krowy na lgki i ja, razem z kolegg,
., Niuniek” go nazywali, pilnowalismy ich, bo taka zostala wyznaczona nam warta. Trawa
byta duza, gdyz byl to koniec maja. Patrzylismy tylko, czy jest spokoj w naszej wsi, bo widac
byto, ze Czajkow juz sie palil, a potem doszli do Kamienca i zapalili znowu. Jak to mowig
., psia buda tylko zostata”. My w strachu drzelismy i ktadlismy sie w trawe, Zeby nas nie wi-
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dzieli, ale co jakis czas podnosilismy gtowe, aby sprawdzi¢ stan sytuacji. Patrzylismy, czy nie
prowadzq juz naszych. Gdy jechali swoimi M-kami na Wodynie, zatrzymali jednego z prze-
chodniow i zapytali sie go, do jakiej wioski nalezy, czy do Debowiec, czy do Brodk. On po-
wiedzial, Ze do Brodk i zostawili naszq wies w spokoju, nic ani nikogo nie palili. Przez to, Ze
wszystko sie w Kamiencu spalito, moja siostra musiata si¢ przeprowadzi¢ do nas. Pamietam
Z lat dzieciecych ciggle bombardowania i strzaty.

Natalia.: Opowiadatas mi kiedys, ze Niemcy bardzo czesto do Was przyjezdzali, dlaczego?
Babcia.: Moj szwagier byt wtedy soltysem i oni czesto zatrzymywali si¢ u nas, po drodze, gdy
jechali na kontrole. Raz byto ich nawet szescdziesieciu i musielismy przygotowac im jedzenie
| picie. Zawsze przed tym, jak sami zjedli, kazali gospodarzowi sprobowa¢. Bali sie, Ze chce-
my ich otru¢. Zostatam kiedys wystana po migso, na drugi koniec wsi. Pamietam do dzis, jak
wtedy bardzo si¢ batam i drzatam, gdy majqc dziesie¢ lat musiatam przejs¢ z dziesieciokilo-
gramowym miesem, zalozonym na reke i zawinietym w chustke, obok calego skupiska Niem-
cow, jak juz wezesniej mowitam, szescédziesieciu. Jakby zauwazyli to mieso, to nie wiem, co by
bylo. Rodzice powiedzieli mi, zebym si¢ nie bala, tylko szta Smiato, to mnie nie zaczepig
I moge im nawet patrze¢ w oczy, bylebym szta smialo. I tak wlasnie zrobilam, przeniostam to
mieso, a w domu szybko z mamgq je pokroitysmy i udusitysmy w garnku. Trzeba bylo to podzie-
li¢ na szescdziesieciu oficerow i tych starszych, i mtodszych. Ci ,,lepsi” weszli do domu, a ci
,,gorsi” biegali po podworku i tapali kury, ale udato im sie ztapa¢ tylko dwie.

Natalia.: 4 jak wtedy wyglgdata nauka?

Babcia.: Nauka odbywala si¢ w domach, u ludzi. Nie bylo szkoly. Chodzilismy do sgsiadow,
gdzie przyjezdzata nauczycielka z Wodyn i tam wlasnie sie uczylismy. Niemcy oczywiscie
0 tym nic nie wiedzieli, gdyz wszystko odbywato si¢ po kryjomu. UczylisSmy si¢ samych pod-
stawowych przedmiotow, takich jak: polski, matematyka, ale rowniez roznych spiewow.
Natalia.: Bedgc dzieckiem, jak spedzatas czas ?

Babcia.: Miatam duzo kolezanek, z ktorymi sie spotykatam i razem si¢ bawitysmy. Gdy wra-
calysmy ze szkoly, ganialysmy sie, gratysmy w pitke i wymyslatysmy rozne zabawy.

Natalia.: Wiem babciu, ze masz ogromny talent. Opowiesz cos o nim?

Babcia.: Od zawsze lubitam spiewa¢, odkgd bytam mata. Chodzilam sobie na Olszyng i Spie-
watam wszedzie, gdzie si¢ dalo. Mialam sgsiadke, ktora przychodzita na pole zrywac zielsko
dla swin, a jako, iz nasze pola byly obok siebie, to przychodzita do mnie i za kazdym razem
prosita mnie, abym jej cos zaspiewata. Mowita: ,, Wiesz co? Nie chce mi si¢ wracac do domu,
gdy slysze, jak ty pieknie spiewasz. Zaspiewaj mi cos jeszcze.” i jej Spiewatam. Kiedys przyje-
chal wojt, jeszcze nie ,,za czasow Niemca”, do mojego szwagra, ktory z kolei prowadzit go do
nas. Wojt ten wiedzial, ze Spiewam i bral mnie pod re¢ke i chcial, Zebym Spiewata, i Spiewa-
tam. To bylo jeszcze, jak bytam mniejsza i nie chodzitam do szkoly. Bylismy tez kiedys na we-
selu w Warszawie, na ktorym z kolei zapomniano obrgczek. Na tym przyjeciu byl organista,
ktorego rowniez, tak samo jak i nas, zaproszono. Kiedy zaczelismy spiewac, zauwazytam, ze
si¢ na mnie patrzy. Pozniej zapytat, gdzie mieszkam, a ja odpowiedziatam, ze na wsi, na co on
z kolei zdziwiony zapytat: ,,Na wsi? To czemu Pani swoj talent marnuje?

Powinna sie Pani przenies¢ do miasta.” Nie moglam sie oczywiscie przenies¢ do miasta, gdyz
musiatam pomagac rodzicom w gospodarstwie. Cho¢ i tak mito wspominam stowa tamtego
cziowieka.
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Natalia.: Na koniec chciatabym zapytaé, czy wiesz, co sklonito dziadka do przystgpienia

do Armii Krajowej?

Babcia: Chcial walczyé o wolng Polske, zresztq tak jak my wszy-
scy i dlatego przystgpit do AK. Przyjgl pseudonim ,, Wrzos”.
Mam jeszcze nawet jego legitymacje i medale, ktorymi zOstal
odznaczony. Do Batalionow Chiopskich (BCh) przystgpit w 1941
roku. (obok znajduje sie¢ zdjecie ze ,,Stownika biograficznego
Zotnierzy Batalionéw Chiopskich”)

Natalia.: Jeszcze raz bardzo dzigkuje Ci babciu za wywiad.
Dzigki niemu dowiedziatam sie, jak wyglgdata wojna oczami
dziecka oraz poznatam Twoje historie zwigzane z Il wojng swia-

towgq, cho¢ wiem, ze pewnie jest ich jeszcze wigcej.
Babcia.: Ja rowniez Ci bardzo dzigkuje.

Krokus

Wyszedt spod ziemi krokus

jak promyk stonca z obtoku.

Rozejrzat si¢ wkoto
I rzekt wesoto:
- Jak tylko troche podrosng,

zrobi¢ prawdziwg wiosne!
Katarzyna Kacynel

Rozmawiata: Natalia Parobczy z klasy VIII a

Wiosenna poezja

Przebisnieg

Przebija si¢ przez $nieg
przebisnieg,
przebija,
wyciaga zielong szyje
milimetr po milimetrze.
A gdy juz si¢ przebije,
wota: - Nareszcie zyje!
Wanda Chotomska

foto: Gabriel Filipiuk zkl. V a
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Znani ludzie urodzeni w marcu
Michat Aniol

Urodzit si¢ 6 marca 1475 w Caprese. Wtoski artysta epoki renesansu. Dzigki swoim
nowatorskim dzietom uchodzi tez za prekursora baroku. Obok Leonarda da Vinci uwazany za
jednego z najwybitniejszych tworcow swoich czasow. Uczyl si¢ rzezbiarskiego rzemiosta
u florenckich tworcow, ktorzy wprowadzili go na dwor Medicich. W wieku 25 lat stworzyt
Piete. Cztery lata pdzniej wyrzezbit 5,5-metrowego Dawida. Swojg wszechstronnos$¢ artysta
udowodnit, tworzac freski na sklepieniu w Kaplicy Sykstynskiej oraz projektujac kopule na
skrzyzowaniu naw Bazyliki $w. Piotra.

Agnieszka Radwanska

Polska tenisistka Agnieszka Radwanska urodzila si¢ 6 marca 1989 roku w Krakowie.
Pochodzi z rodziny sportowej. Jej dziadek Wtadystaw byt hokeistg oraz trenerem Cracovii,
a ojciec Robert to byly tenisista KS Nadwislan. Mtodsza siostra Agnieszki - Urszula podobnie
jak ona, uprawia zawodowo tenis ziemny i reprezentuje klub Nadwislan Krakow. Jest zdo-
bywczynig wielu nagrod i wyr6éznien w tym Nagrody WTA Tour w kategorii Newcomer of
the Year — 2006 roku oraz laureatkag Fenomenu ,,Przekroju”. Jest rowniez druga w historii
Polka (po Jadwidze Jedrzejowskiej w 1937), ktora dotarta do finatu turnieju wielkoszlemo-
wego w singlu (Wimbledon 2012). W 2018 roku Agnieszka Radwanska ogtosita zakonczenie
kariery.

Kinga Rusin

Polska dziennikarka i prezenterka telewizyjna urodzita si¢ 9 marca 1971 roku w War-
szawie. Jest corka Pawla Rusina i jego zony Marii, wieloletniej pracownicy biura handlu za-
granicznego Telewizji Polskiej. Bedac dzieckiem, przez 10 lat wystgpowata w Zespole Piesni
i Tanca ,,Varsovia” Na Uniwersytecie Warszawskim ukonczyta italianistyke i dziennikarstwo.
Poczatek lat 90 przynidst Kindze debiut w telewizji, a doktadnie w Programie Pierwszym
Polskiej Telewizji Publicznej w programie Teleexpress jako prezenterka. W roku 1994 wyszta
za maz za dziennikarza Tomasza Lisa, z ktorym opuscita Polske i udata si¢ do Stanéw Zjed-
noczonych. Realizowata tam reportaze i materiaty informacyjne dla TVP oraz pisata artykuty
m.in. do miesi¢cznika ,,Twoj Styl”. W 1997 wrocita do Polski 1 zostata prowadzaca magazynu
TVN Wizjer. We wrzesniu 2005 roku zostata wspotprowadzacg porannego magazynu Dzien
dobry TVN.

Marek Kaminski

Urodzit si¢ 24 marca 1964 w Gdansku, polski podroznik ekstremalny, innowator i filozof.
Jako pierwszy na $wiecie zdobyl oba bieguny Ziemi bez pomocy z zewnatrz. 23 maja 1995
roku biegun potnocny, a 27 grudnia 1995 roku biegun potudniowy, za co zostal wpisany do
Ksiggi rekordéw Guinnessa’ Obecnie zaangazowany w globalny projekt ,,Power4Change”
2020 — pierwsza w historii podr6z dookota §wiata z robotem humanoidalnym NOA, majaca
ukaza¢ nowy sposdb myslenia o cztowieku i Ziemi. Przedmiotem badan bedzie rowniez wza-
jemny wplyw cztowieka i robota na osobowo$¢ oraz funkcjonowanie towarzysza podrozy.
Jego pierwsza samotng wyprawa byta podrdz z rodzinnego Gdanska do Lodzi, gdy miat 8 lat.
W wieku 15 lat samotnie poptynat statkiem towarowym do Afryki. Przeszedt Pustyni¢ Gibso-
na w Australii, 800 km w 46 dni. Podczas wyprawy ,,Trzeci biegun” szlakiem Swietego Jaku-
ba pokonat 4000 km (140 dni) od grobowca Immanuela Kanta w Kaliningradzie do grobu
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swigtego Jakuba w Santiago de Compostela. Przejechat 30 000 km samochodem elektrycz-
nym do Japonii przez Syberi¢ i Pustyni¢ Gobi.
Opracowala.: Aleksandra Pawlusiewicz z kl. VIl a

Miedzynarodowy Dzien Jezyka Ojczystego

W tym roku byl obchodzony 21 lutego pod hastem ,, Wspieranie wielojezycznosci
na rzecz edukacji wlaczajacej i integracji spotecznej". Dzien ten zostat ustanowiony 17 listo-
pada 1999 roku przez UNESCO. Data tego Swigta stanowi upami¢tnienie tragicznego wyda-
rzenia w Bangladeszu, gdy w 1952 roku pieciu studentéw zgingto podczas demonstracji, do-
magajacej si¢ uznania jezyka bengalskiego jako jezyka urzedowego. Swiadomo$é znaczenia
jezyka ojczystego i dialektow przyczynia si¢ do rozwijania edukacji globalnej oraz wptywa na
ksztalcenie spoteczenstwa, zarbwno w znaczeniu lokalnym jak i globalnym. Wedlug UNE-
SCO w ciagu kolejnych 2-3 pokolen wyginie prawie potowa z 6000 jezykéw. W tym dniu na
catym $wiecie organizowane sg spotkania naukowe, seminaria oraz wydarzenia dotyczace roli
jezyka w kulturze. W Polsce organizowane sa kampanie, w 2012 roku rozpoczeta si¢ kampa-
nia pod nazwa "Ojczysty- dodaj do ulubionych", zostata ona zorganizowana przez Narodowe
Centrum Kultury i Rade Jezyka Polskiego. W naszej szkole rowniez mogliSmy wzia¢ udziat
w rdznych konkursach z okazji tego wydarzenia.

Opracowata: Emilia Nazarczuk z kl. VIII a
Uczniowie klas 4 b i 4 ¢ o sobie

Nasza klasa IV b to 19 wspaniatych osob, w tym 11 dziewczat i 8
chtopcow. Wychowawca klasy jest pani Iwona Doszko, ktora od pierw-
szych dni w szkole otoczyta nas swoja opieka i troskg. Nauczycielem
wspomagajacym jest Pani Monika Lech.

Nasza klasa osigga bardzo dobre wyniki w nauce, mozemy si¢ pochwali¢ najwyzsza
srednig w szkole. Chetnie bierzemy udziat w konkursach szkolnych, mig¢dzyszkolnych
I ogélnopolskich.

Dziewczyny ubierajg si¢ modnie, zawsze $ledzac najnowsze modowe trendy. Chtopcy
preferuja raczej stroj sportowy. Pomimo, iz w kasie jest przewaga dziewczat, nie przeszkadza
nam to w utrzymaniu zgody 1 harmonii. Jesli nawet wystgpuja drobne nieporozumienia - roz-
wigzujemy je natychmiast. Zawsze trzymamy si¢ razem 1 wzajemnie mozemy liczy¢
na siebie.

Tomek, Amelka, lga, Wiktoria, Alek, Lena, Piotrek, Fabian, Marcin, Dominika, Julka,
Gabrysia, Asia, Krzys, Maks, Patryk - kazdyz nas jest inny, alena swoj spo-
sob wyjatkowy. Kt6z nie chciatby miec takich kolegow?

Klasowym zartownisiem jest oczywiscie Patryk. Nie ma dnia, zeby nas nie rozbawit.
Nawet jesli kto$ z nas ma zty dzien, on stuzy pomoca . Super, Ze jest w naszym klasowym
zespole.

Smiato mozemy powiedzie¢, ze mamy wspaniatych kolegow, kolezanki i NASZA PA-
NIA. Jeste$my zgrang ekipa!

Opracowaty: Gabriela Klewek i Julia Skwierczynska
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Klasa IV c¢ liczy 22 uczniéw, wychowawca tej klasy jest Pani Renata Zdanowska,
a nauczycielem wspomagajacym jest Pani Anna Kordys. W sklad samorzadu wchodza: Jan
Lagodzin - przewodniczacy klasy, Maria Jakimiak - zastepca przewodniczacego klasy, Alicja
Dmowska - tgcznik z bibliotekg oraz Gabriel Wozniak - skarbnik. W
klasie IV ¢ panuje przyjemna atmosfera podczas pracy , jak i podczas
przerw. Klasa IV ¢ ma dobre wyniki w nauce, podczas lekcji grzecznie
odpowiadamy na pytania zadawane przez nauczycieli.

Nasza klasa ma ro6znorodne pasje. Chlopcy interesuja si¢ w wigk-
szoS$ci pitka nozna, ale niektorzy z nich maja nietypowe pasje jak np. uktadanie kostki Rubika
czy gra na instrumencie. Dziewczynki za$ uwielbiajg plastyke, gimnastyke i czytanie ksigzek.
Znajdzie si¢ kilka, ktore maja niecodzienne zainteresowania, mi¢dzy innymi konie. Ucznio-

§

wie z naszej klasy bardzo lubig zwierzeta i podroze. Wielu uczniow, bo az 15 uczeszcza
na koto fotograficzne .
Opracowali: Jan Lagodzin i Gabriel Wozniak

Wywiad z panig Aldong Zagalska

Maja.: Skqd u Pani wzigta sie pasja do ruchu?

Pani Aldona Zagalska.: Trudno powiedzieé, tak naprawde
zawsze jqg miatam. Moze dlatego, ze mam 5 starszych braci
| to oni nauczyli mnie gry w palanta, w pitke nozng, jazdy
na fyzwach, nartach itp.

Maja.: Jak zaczela si¢ Pani przygoda z Nordic Walking?
Pani Aldona Zagalska.: Czasami zaczynamy cos po prostu
robic, a potem chcemy to robi¢ codziennie. Tak jest wltasnie
Z Nordic Walking. Grupa fajnych ludzi, cos nowego,
przyroda, las.... I tak sie zaczelo.

Maja.: Czym jest Nordic Walking?

Pani Aldona Zagalska.: Jest to forma rekreacji polegajgca
na marszach ze specjalnymi kijami. Wymyslony zostal jako
caloroczny trening dla narciarzy biegowych. W latach
osiemdziesiqtych XX wieku zaczeto niesmiato promowac

marsz z kijkami, jako wyjgtkowo efektywnq i zdrowg forme ruchu. Ostatecznie Nordic Walking
Jjako nowy sport zostal zarejestrowany i opisany w 1997 r., w Finlandii. W 2000 roku
utworzono tam Migdzynarodowe Stowarzyszenie Nordic Walking. Obecnie rozgrywane sq juz
Mistrzostwa Europy i Polski.

Maja.: Czy latwo opanowac te technike?

Pani Aldona Zagalska.: Na pierwszy rzut oka wydaje si¢ to tatwe i proste. Wymaga jednak
pracy i ¢wiczen. Mojg technike szlifuje diugo i nie jest jeszcze doskonata. Warto rozpoczgc
zmagania pod okiem instruktora, ktory nauczy nas prawidlowej techniki marszu i pomoze
dobra¢ odpowiednie kije.

Maja.: Co by Pani powiedziala osobom, ktore dopiero zaczynajq swojg przygode z Nordic
Walking?

Pani Aldona Zagalska.: W droge!
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Maja.: Komu Pani polecitaby ten sport?

Pani Aldona Zagalska.: Ten rodzaj aktywnosci fizycznej moze uprawiac kazdy, bez wzgledu na
wiek, kondycje czy tusze, od juniora do seniora. Moze by¢ on uprawiany wszedzie i w kazdym
czasie, w dowolnym klimacie, w dowolnym terenie, na kazdej nawierzchni i przez caty rok.
Maja.: Jakie przynosi on korzysci zdrowotne?

Pani Aldona Zagalska.: Oj, tutaj si¢ troche rozgadam. Marsz z kijkami — po dobrym
opanowaniu techniki — uaktywnia 90% migsni catego ciata. Dla poréwnania: plywanie —
65%, jogging — 60%. Efektywnie trenuje wszystkie miesnie konczyn dolnych, prostowniki
konczyn gornych, wzmacniajgc migsnie tutowia,
ramion, barkow, a takze brzucha.Poza tym, przy
nieporownywalnie mniejszym niz w innych
dyscyplinach wysitku w ciggu godziny spalisz az
400 kalorii, podczas gdy zwykly chod pochtania
280kcal w tym samym czasie. Nordic Walking
zwieksza pobor tlenu przecigtnie o 20-58% W
zaleznosci od intensywnosci wbijania kijkow.
Tetno wzrasta o 5-17 uderzen na minute,
miesien sercowy pompuje wiecej krwi, dzieki
czemu nasz organizm jest lepiej dotleniony.
Nordic Walking poprawia sprawnos¢ uktadu
krgzenia, zmniejsza si¢ ryzyko zawatu. Jest 40-
50% efektywniejszy niz marsz bez kijkow. Po
marszu z kijkami na trasie 20 km zmeczenie nog
bedzie porownywalne z tym po zwyklym
spacerze na dystansie 3-4 km. Odcigza caly
aparat ruchowy do 30%, nie pogarsza stanu obolatych stawow. Zwieksza mobilnos¢ gornego
odcinka kregostupa, tagodzgc napiecie miesniowe w okolicy barkow. Podnosi kreatywnos¢
I sprawnos¢é dziatania mozgu, obniza hormony stresu. Zapobiega cukrzycy. Wzmacnia kosci

i zmniejsza ryzyko osteoporozy. Jest bezpieczng formq ¢wiczen, kijki zapewniajg rownowage
i stabilnos¢ podczas chodu w trudnym terenie.

Maja.: Gdzie i kiedy najczesciej chodzi Pani z kijkami?

Pani Aldona Zagalska.: Najczesciej sq to pickne, lesne tereny w Siedlcach — Rezerwat
Przyrody Gotoborz.

Maja.: Czy sa jakies trasy mogtaby Pani poleci¢?

Pani Aldona Zagalska.: W Siedlcach i okolicach jest ich bardzo duzo. Co kto lubi: las, tgka,
park, sciezki nad zalewem, polna drozka i wiele wigcej.

Maja.: Co, poza sportem, lubi Pani robi¢?

Pani Aldona Zagalska.: Czytam, szydetkuje i robie na drutach.

Maja.: Pani najwigksze marzenie fto....

Pani Aldona Zagalska.: Wyprawa - podroz kolejq Transsyberyjskq, oczywiscie z kijkami.
Maja.:Dziekuje Pani bardzo za udzielenie wywiadu.
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Strona
W koszyku wielkanocnym
W koszyczku wielkanocnym powinno si¢ znalez¢:
@&, Chleb - symbolizuje Eucharystig, czyli ciato Chrystusa, przyjmowane

P

podczas, kazdej Mszy Swietej. Chleb jest rowniez symbolem po-
myslnosci, obfitosci 1 sytosci.
Jajka wielkanocne (pisanki) - symbol nowego zycia, dziclenie
si¢ jajkiem symbolizuje zgodno$¢ i1 braterstwo. Kiedy$ swieco-
nym jajkiem dotykano zwierzeta domowe, by uchroni¢ je od
choréb lub zakopywano skorupki na polach, co miato zapewnié
Preciy urodzaje.
e ,‘.%ﬁ : Baranek - najczesciej cukrowy, to symbol Chrystusa Zmartwych-
. i Sg wstatego. Chrystus umart na krzyzu za grzechy ludzi. Swoja $mierc
przyjat pokornie jak baranek, stad tez dopasujemy w Chrystusie prawdziwego baranka wiel-
kanocnego.
Kielbasy i wedliny - najczgéciej szynka lub kielbasa, sa symbolem dobrobytu dostatku
oraz zdrowia.
Sél i pieprz - symbol oczyszczenia, trwatosci oraz ochrony zycia. Jest rOwniez symbolem
goscinnos$ci oraz przymierza mi¢dzy cztowiekiem a Bogiem.
Babka wielkanocna - symbol umiejetnosci oraz doskonatosci. Tradycyjnie powinien by¢ to

wypiek wlasny a nie kupiony.

Woda - symbol Ducha Swictego. Duch Swigty obmywa nas z win grzechu. Woda jest zatem
symbolem przygotowania do nowego zycia.

Chrzan - korzen chrzanu symbolizuje krzepkos¢ i zdrowie. Majg zapobiegac niz czg¢éciom.
Obecnie najczgsciej Swiecimy starty.

Ser - wystepuje rzadko w $§wieconkach. Jest symbolem przyjazni miedzy cztowiekiem a zwie-
rz¢tami domowymi.

Opracowala: Natasza Jankowska z kl. VI b

Ankieta wérod nauczycieli —,, Co lubi Pani/Pan robi¢ w chwili spokoju?”

Pan Grzegorz Chazan.: Gdy szukam odpoczynku biernego to film, a jesli chce sie troche
zmeczy¢, to Kije 1 5 - 7 km marszu.

Pani Malgorzata Szewczak.: W wolnych chwilach lubi¢ czytaé, oglgdacé filmy, stuchaé mu-
zyki oraz gotowac.

Pani Anna Buklad.: Czytac i biegac¢. Biegac i czytac.

Pan Dariusz Grabarski.: W chwili spokoju najchetniej zajmuje sie swoim hobby - jestem
kolekcjonerem starych zabawek. Przewaznie je czyszcze, ustawiam, reorganizuje kolekcje.

Relaksuje mnie to i uspokaja.
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Pani Renata Zdanowska.: W chwili spokoju lubi¢ wypi¢ filizanke dobrej kawy i poczytac.
W zwigzku z mrozng zimg wrocitam do robotek recznych i zaczetam robic¢ kocyk na drutach.
Jesli chwila spokoju si¢ przedtuza, wtedy uwielbiam wyjs¢ do kina.

Pan Grzegorza Karasek.: W chwili spokoju lubie stuchaé muzyki, czytaé ksigzki a najbar-
dziej lubie by¢ w lesie, na tqce lub na polu i stuchac odgtosow przyrody oraz ciszy.

Pani Edyta Guth.: Czyta¢ ksigzki i oglgdaé ciekawe filmy.

Pan Andrzej Wojtowicz.: Wiosng, latem i jesienig zajmuje si¢ ogrodem i majsterkowaniem
przy domu. Zimg lubie zajgé sie renowacjq starych mebli.

Ankiete przeprowadzita i opracowata: Paulina Borkowska z kl. VIII a

Moja pasja
Programowanie interesowato mnie, od kiedy pamigtam. Zawsze lubitem nowoczesng
technologiag. Od czterech lat pisze rozne skrypty i programy. Caty czas probuje rozwija¢ moja
pasje, chodzac na dodatkowe zajgcia z programowania oraz szukajac réznych informacji
w Internecie. Mam nadzieje, ze w przysztosci bede mégl pisa¢ coraz bardziej skomplikowane
skrypty. Wiem, ze przyda mi si¢ to kiedy§ w pracy, bo chcialbym w tym kierunku powiazaé
swoja przysztos¢. Cenig¢ programowanie, gdyz moge robi¢ co$ kreatywnego oraz wykorzystac
pomysty 1 pobudzi¢ moja wyobrazni¢. Jest to tez dla mnie sposob na spgdzanie wolnego cza-
su. Czesto jest ono testowaniem réznych funkcji programu oraz dodawaniem do niego no-
wych. Wielokrotnie jest to tez sprawdzanie rdznych sposoboéw napisania skryptu. Programo-
wanie czesto utatwia mi zycie, moge np. napisaé program, ktory automatycznie ustawia stowa
w kolejnosci alfabetyczne;.
Mysle, ze jest to kierunek, w ktorym warto rozwija¢ swoje umiejetnosci, bo swiat
rozwija si¢ w coraz szybszym tempie technologicznym.
Napisatl: Bartosz Jastrzebski z kl. V a

C.S. Lewis, czyli Clive Staples Lewis

Jego dzieta przettumaczono na ponad czterdziesci jezykow 1 sprzedaly si¢ w ogrom-
nym naktadzie. Najwigcej osob kojarzy go z cyklu ,,Opowiesci z Narnii”, gdzie stworzyt ma-
giczny $wiat, ktory swoim urokiem doréwnuje Hogwartowi J.K. Rowling. Gdy zaczynat pra-
c¢ nad ksigzkami o Narnii, przekraczat juz pieédziesiatke. ,,Lwa, Czarownice¢ i Starag Szafe”
zadedykowal swojej chrzesnicy Lucy Barfield, ktorej powiedzial: ,,zdazysz si¢ jeszcze zesta-
rze¢ na tyle, by powrdci¢ do czytania bajek”. Mato kto wie, Ze na poczatku rodzenstwo
Pavensie miato nosi¢ imiona: Anna, Marcin, R6za 1 Piotr. Jedng z ciekawostek z zycia Lewisa
jest fakt, Zze jako czteroletni chlopiec kazal mowi¢ na siebie Jack na pamiatke ukochanego
psa, ktory zgingt w wypadku. Pozniej juz zawsze byt nazywany Jackiem wsrod rodziny
I przyjaciot. Bardzo wcze$nie nauczono go pisa¢, gdyz w obydwu kciukach miat tylko po
jednym stawie i ich sprawnos$¢ byla bardzo staba, byta to dla niego forma ¢wiczen. Maly
Clive bardzo duzo czytat, majac 8-9 lat wraz z bratem tworzyli opowiesci, z potaczenia kto-
rych powstala ksigzka ,,Pakameria”. Wydarzenia z dziecinstwa sprawity, ze Lewis porzucit
wiare chrzedcijanska i stat si¢ ateista, pdzniej pod wptywem przyjacidét nawrécit si¢ 1 przez
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cale doroste zycie studiowal Bibli¢. C. S. Lewis przyjaznit si¢ z Tolkienem, wspierali si¢ pod-
czas gdy jeden pisat Narni¢ a drugi ,,Wtadcg Pierscieni”, zachowaty si¢ nawet listy, w ktorych
wzajemnie pytaja si¢ o opini¢ na temat swoich dziet. To wtasnie Tolkien mial wptyw na na-
wrocenie Lewisa. Prywatnie C. S. Lewis byt zakochany w Joy Gresham. O ich wielkiej mito-
$ci nakrecono nawet film zatytutlowany ,,Cienista dolina”.

Opracowata: Laura Czerska z klasy IV ¢

Lejdi

Moj kot wabi si¢ Lejdi, jest to moje ulubione
zwierzatko. Nie jest zwyktym dachowcem o matej
posturze. Ma okragla glowe i1 duze brgzowe oczy
oraz r6zowy nos. Wyrdznia si¢ takze szpiczastymi
uszami, znakomitym  stuchem,  wzrokiem

i wechem. Jej kolor siersci jest szaro- kawowo-
biaty, a tapki ma o takiej samej barwie. Kotka
jest bardzo psotna. Uwielbia glaskanie po
brzuszku. Jej ulubiong zabawka jest myszka.

e
——

Bardzo ja lubi goni¢ po pokoju. Lejdi kocha je$¢ ulubiong karme
Whlskas Uwielbia migso. M6j kot ro6zni si¢ od innych, poniewaz wyglada jak rys. Lejdi jest
moim kochanym koteczkiem. Nigdy jej nie wymieni¢ na innego pupila.

Napisata: Zuzanna Kita zkl. IV ¢

Fakty o kotach

4 Grupa kotow nazywa si¢ w jezyku angielskim: clowder.

4 Potrafig biec nawet 50 km/h. Doroste koty moga spa¢ nawet 16 godzin dziennie.

¥ Maja ponad 20 mig$ni, ktdre kontroluja uszy. _

4 Nie czujg stodkiego smaku. & f\ /A

@ Spig 70% swojego zycia. -

@ Zdarzylo sie, ze koty przetrwaty upadek z ¢ {é /7 g
ponad 32 pigter (320 metréw) na beton. .  g—

4 Kot byl burmistrzem Talkeetna na Alasce N
przez 15 lat.

@ Przy wejsciach do japonskich restauracji i sklepow stawiane sg figurki japonskich ko-
tow powitalnych z uniesiong przednia tapka.

¥ Sa niezwyklymi ptywakami, chociaz wiadomo, ze nie cierpig wody. Takim wyjatkiem
jest w szczegolnosci kot cgtkowany zamieszkujacych wilgotne dzungle Indii.

4 Zyja $rednio od 12 do 19 lat, najstarszy znany nam kot dozyt 36 lat i zmart w 1939 ro-
ku w Devon w Anglii.

¥ Najmniejszy zyjacy kot na Swiecie ma 7 cm wysokosci 1 19 cm dtugosci.

W przecigtnym kocim miocie rodzi si¢ od dwoch do 9 mtodych kotkow, znany jest

jednak przypadek angielskiej kotki, ktora w 1970 roku urodzita 19 kociakoéw. Rekord

ten do tej pory nie zostat pobity.

s,

Opracowata: Adrianna Dabrowska z kl. VI b
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Warto przeczytac

"Czerwone Krzesto” to jedna z ksigzek napisanych przez Andrzeja
Maleszke, polskiego autora utwordw fantastycznych dla dzieci. Opowiada
o przygodach trojki rodzenstwa, ktore znalazto magiczne krzesto, zrobio-
ne ze starego debu. Mebel posiada niezwykta moc spetniania zyczen, za-
rowno dobrych jak i ztych. Ksigzka jest obecnie lekturg w mojej klasie,
ale juz wczesniej przeczytatam jg dwa razy. Uwazam, Ze jest interesujaca
i bardzo szybko ja si¢ czyta. Szczerze zachecam do jej poznania.

Mysle, ze bedziecie si¢ dobrze bawi¢ podczas poznawania przezy¢ bohaterow. Losy
pozostalych magicznych przedmiotéw, wykonanych ze starego debu, poznacie w dalszej czg-
$ci serii ,,Magiczne Drzewo”...

Opracowata: Alicja Dmowska z kl. 1V ¢

Muzeum Powstania Listopadowego

Nowe lganie to miejsce, gdzie 10 kwietnia
1831r. polskie wojsko, dowodzone przez lIgnacego
Pradzynskiego, rozbito korpus rosyjski generata Ro-
sena. Byto to jedno z nielicznych zwycigstw Polakow
nad Rosjanami. O dworskie zabudowania, blokujace
dostepu do grobli na rzece Muchawka, walczono
kilka godzin. Dwor w czasie tej walki nie ucierpiat
zbytnio. Przez dziesiatki lat dwor zmieniatl wlascicie-
li. W 1970 r. kolejni wihasciciele wybudowali sobie

dom na placu po dawnym parku, a stary dwor prze-
znaczyli na cele gospodarcze. Ten stary z 1828 r. budynek, ktory byt swiadkiem nie tylko tej
zwycieskiej bitwy, ale tez wielu innych wydarzen historycznych, teraz zaniedbany i opusz-
czony zostal wykupiony przez Samorzad Mazowiecki. Zostanie odrestaurowany i zaadapto-
wany na Muzeum Powstania Listopadowego. Bedzie to oddzial Muzeum Regionalnego
w Siedlcach. Planowane jest wykorzystanie takze terenu wokdot dworu. Ma to by¢ miejsce
rekonstrukcji walki z 1831 r. powstanie tzw. park historyczny. Ma by¢ tez wytyczony szlak
turystyczny z Kotunia przez lganie i Siedlce do Dabrowy, upamigtniajacy powstania narodo-
we w naszym regionie. Obecnie dwor jest w bardzo ztym stanie. Wymaga duzego naktadu
pracy 1 pieniedzy. Wszyscy sa jednak pelni entuzjazmu i wiary, ze wszystko si¢ uda, bo taki
obiekt jest potrzebny.

fot. Dariusz Kuziak

Opracowal: Pawet Kopiwoda z kl. VIII a
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Style modowe

W dzisiejszych czasach dobor ubioru stanowi wazng rolg. Jedni daza do tego, aby ich
styl byt unikatowy i niepowtarzalny, a inni wola zwykly, klasyczny. Przedstawiam cztery
opisane przeze mnie style. Moze to wilasnie, ktoryms z nich si¢ zainspirujesz?

Styl Vintage:
Pierwszym stylem jest styl vintage. Charakteryzuje si¢ on powrotem do starych ubran z lat 40.
150, ale tez z lat 80. 1 90. Najwickszym hitem stylu vintage sg zdecydowanie spodnie ,,dzw0-
ny” ,czyli te z szerokimi nogawkami, ktore mysle, ze mozecie znalez¢ nie tylko w sklepie, ale
i w szafie swojej mamy. Swetrowe kamizelki, grube, plecione swetry i delikatne sukienki
0 kwiatowych wzorach sg idealnym odzwierciedleniem stylu vintage. Tak samo, jak t-shirty
,retro” potaczone wlasnie z jeansowymi ,,dzwonami”. Moda powraca!
Styl casual:
Jest to styl ,,na co dzien”. Charakteryzuje si¢ prostym dobieraniem ubran. Sg to zwykte jean-
sy, koszule, marynarki, koszulki, czy kurtki, do ktoérych dobrze sprawdzg si¢ dobrze dodane
dodatki.
Styl street-wear:
Jest to styl, ktory inspiruje si¢ przestrzenig publiczng. Charakterystyczne dla tego stylu sa
dresy, t-shirty oraz kolorowe, sportowe buty. Jest to moda po prostu dla wygody.
Styl bez ograniczen:
Ostatnim stylem jest styl, ktory sami tworzymy. Jest on nieograniczony i peten mozliwosci,
a w dodatku zalezy tylko od nas. Kto wie? Moze wtasnie to nasz styl bedzie kiedys$ krolowat
na pokazach mody i oktadkach gazet!

Opracowala: Natalia Parobczy z kl. VIII a

Tradycje i zwyczaje wielkanocne

Swigta Wielkanocne obfituja w tradycje i zwyczaje ludowe, z ktérych czesé jest weigz
zywo kultywowana, a cze$¢ coraz bardziej zanika. Wciaz jednak swigcimy pokarmy, maluje-
my pisanki, zanosimy palemki do kosciotéw 1 oblewamy si¢ woda w Lany Poniedziatek. Nie-
ktore zwyczaje 1 tradycje wielkanocne przetrwaty do dzisiaj w nieco zmo-
dyfikowanej formie.

Swigtowanie Wielkiej Nocy rozpoczynamy juz tydzien przed Wielka Nie-
dzielg. Tak samo jak dawniej, obchodzimy Niedziele¢ Palmowa — zwang kie-

"ﬁf’a dy$s wierzbng lub kwietng. Dzisiaj nie trudnimy si¢ raczej robieniem wtlasnej
j kolorowej palemki, ale decydujemy si¢ na kupno juz gotowej 1 takg wtasnie za-
nosimy do kosciotow. Dawniej robiono palemki samodzielnie — z wierzbowych

galazek, bukszpanu, porzeczek, malin, suszonych zidt, piorek i kwiatow. Poswigco-
nej palemce przypisywano magiczne wlasciwosci, dlatego zanoszono ja do domow, by za-
pewniata rodzinie szczgscie. Wykonany z niej krzyzyk wtykano w pierwszg zaorang skibg, by
chronita przed gradobiciem, gatazki wktadano takze pod prog, by strzegly domownikow
przed chorobami, a te zatkniete pod strzechg chronity dom przed piorunami. A wierzbowe
kotki z palemki... potykano! Miato to ustrzec od bolu gardia i zapewni¢ zdrowie. Taka pa-
lemka delikatnie bijano nie tylko domownikow, ale rowniez zwierzeta 1 dobytek, by przeka-
za¢ w ten sposob magiczne sity.
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Zwyczaj swigcenia pokarméw w Wielka Sobote uchowat si¢, az po dzi$ dzien. Ma on korze-
nie poganskie, ale zostat uswiecony przez Kosciot. Dzisiaj §wigcimy w Kosciele tylko symbo-
liczne pokarmy, ktore mieszcza si¢ w niewielkim, zazwyczaj wiklinowym koszyku. Zawar-
tos¢ takiej swieconki moze by¢ tez rozna, w zaleznosci od danego regionu. Nie moze jednak
zabrakna¢: jajek, chleba, kietbasy lub wedlin, soli, baranka (z masta lub cukru), chrzanu oraz
kawatka domowego ciasta. Dawniej §wigcono wszystkie pokarmy, ktore miaty zosta¢ spozyte
w czasie wielkanocnego $niadania! Uktadano je w wigkszych koszach 1 zanoszono do koscio-
ta lub $wiecono przy kapliczce, a nawet przed domostwem. Rozkladano dania na biatych
ptachtach lub obrusach, by zostalty poswigcone przez ksiedza, ktéry przyjezdzat specjalnie
w tym celu do wsi. Wierzono, ze taka biata ptachta ma moc ochrony przed piorunami, dlatego
rozktadano jg przed domem, gdy nadchodzita burza.

Wielkanocne tradycje w Polsce to rowniez zwyczaj malowania jajek na Swieta.
Jeden z tych, ktorego za dziecka wyczekiwalo si¢ z wielka
niecierpliwoscig. Wywodzi si¢ jeszcze ze starOstowianskich
wierzen, gdzie jajko mialo bardzo wazne znaczenie. Symbo-
lizowato sity witalne i podobnie jak dzisiaj — poczatek no-
wego zycia. Pos$redniczylo miedzy S$wiatem ludzkim,
a duchéw 1 bogdéw. Obecnie wszystkie kolorowe jajka zwie-
my pisankami, ale powinnismy rozrézni¢ wsrdd nich:

Kraszanki — wystepujg w potnocnej czesci Polski, zwane malowankami i byczkami. Nazwa
pochodzi od stowka ,krasi¢”, czyli ,,barwi¢”, bo kraszanki to jajka gotowane w barwnym
wywarze — dawniej uzyskiwanym tylko z naturalnych sktadnikéw, takich jak tupiny cebuli,
kora debu, tupiny wloskiego orzecha, sok z buraka czy pedy mtodego zyta. Czesto wydrapuje

si¢ na nich przerézne wzory. \
N
[

Nalepianki — popularne w Krakowskiem i Lowickiem, to jaja zdobione \
kolorowymi wycinankami z papieru. 3
Oklejanki — spotykane w cze$ci mazowieckiej, to wydmuszki oklejone

rdzeniem sitowia i kolorowg wtdczka, co tworzy pigkne ornamenty.

Y =

Wielkanocny zwyczaj ,,wieszania Judasza” ma swoje korzenie w poganskim
topieniu Marzanny — kukty wykonanej ze stomy, przyozdobionej wstazkami i ubranej w roézne
skrawki materiatu, ktorag w rytualny sposob topiono (lub palono), by przywota¢ wiosng i po-
zegna¢ zime¢. Wieszanie Judasza nawigzuje do chrzescijanskiej historii i ma w symboliczny
sposob wymierza¢ sprawiedliwos$¢ zdrajcy — Judaszowi. Ten dawny zwyczaj zachowat sig
jeszcze na Podkarpaciu.

Pogrzeb zuru i wieszanie $ledzia to dawny, ludowy zwyczaj wielkanocny, ktéry obchodzono
gléwnie na Kujawach. Kiedys, ludzie bardzo rygorystycznie podchodzili do przestrzegania
postu. Na liscie produktéw zakazanych nie znajdowalo si¢ jedynie migso, ale rowniez nabiat
I cukier! Jadlospis ograniczat si¢ najczesciej do postnego zuru i $ledzia wlasnie. Wraz z na-
dejsciem Wielkiego Pigtku i koncem postu, $wigtowano koniec pokuty — urzagdzano symbo-
liczny pogrzeb uprzykrzonego zuru i $ledzia.
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Pucheroki to tajemniczo brzmiacy zwyczaj wielkanocny, ktory do dnia dzisiejszego obcho-
dzony jest w Krakowie i w jego okolicach w czasie Niedzieli Palmowej. Dlaczego ,,puchero-
ki”? Nazwa ta wywodzi si¢ od tacinskiego stéwka ,,puer”, czyli ,,chlopiec”, a zwyczaj odnosi
sie do dawnych kwest krakowskich zakow. Zacy wyglaszali w ko$ciolach zartobliwe oracje
ikomiczne rymowanki. Z uwagi na niewybredne zarty chtopcoéw, zakazano ich wystgpien
w miejskim kos$ciele, ale wtedy zacy przenie$li si¢ na podkrakowskie wsie. Zwyczaj puchero-
kow zobaczymy juz tylko w niektorych miejscach: w Bibicach, Zielonkach, Tomaszowicach
I Trojanowicach. W tych matopolskich wsiach, w Niedziele Palmowa, ujrzymy jeszcze barw-
nie ubranych chlopcow w wieku szkolnym, z wysokimi, stozkowymi czapkami z bibuty,
ubranymi w kozuchy i z ubrudzonymi smota twarzami. Spiewaja i wyglaszaja oracje oparte
na dawnych pies$niach i wierszykach. Za swoje wystgpienie otrzymuja drobne podarki, ktore
zbierajg do koszyka.

Rekawka to zwyczaj wielkanocny znany w Krakowie. Nawiazywat do stowianskich wiosen-
nych Dziadéw. Obchodzony po Swietach Wielkanocnych, we wtorek. Dlaczego ,,Rekawka”?
Nazwa pochodzi od kopca Kraka, ktory podobno wzniesiono ziemig noszong w rekach.
Po stoku tego kopca toczono jajka, a co mozniejsi rowniez jablka, pierniki, szewskie placki,
ktore trafiaty prosto do rak biedniejszej ludnosci 1 dzieci. Po przekopaniu wzgdrza przeniesio-
no zabawe na goére sw. Benedykta i potaczong z odpustem koto kosciota na Krzemionkach.

Poniedziatek wielkanocny kojarzy nam si¢ przede wszystkim z oblewaniem wodg innych
0sOb. Zwyczaj wigze si¢ z dawnymi praktykami poganskimi, gdzie ma symbolizowaé oczysz-
czenie z zimowego brudu i budzenie si¢ przyrody na wiosne. Dawniej wierzono, ze im moc-
niej zostata oblana panna, tym ma ona wigksze szanse na rychte zamazpojscie. Dzisiaj znany
jako $migus-dyngus, a dawniej byty to dwa odrebne zwyczaje. Smigusem zwano symboliczne
smaganie witkami wierzbowymi po nogach i oblewanie zimng wodg, co miato zwigzek z wio-
sennych oczyszczeniem. Dyngus z kolei polegal na wykupieniu si¢ od oblewania woda. Gdy
panna nie chciala by¢ ani smagana gatazkami, ani oblewana, mogta wykupi¢ si¢ przez poda-
rek tradycyjnej pisanki lub innego przysmaku ze $wiatecznego stotu.

Kurek dyngusowy to kolejny ludowy zwyczaj, obchodzony w Poniedziatek wielkanocny.
Na poczatku wykorzystywano do tego zywego koguta, a z czasem jego miejsce zastgpit
sztuczny ptak, wykonany z gliny lub upieczony z ciasta, obklejony pierzem. Mtodziency wo-
zili na wozku przystrojonego koguta i tak obchodzili domy w catej wsi. Mlodzi chtopcy $pie-
wali, zbierali datki, polewali panny woda, a wszystko miato charakter ,,zalotow” do panien
na wydaniu.

Opracowali: Wiktoria Kowalczyk i Jakub Kowalczyk z kl. V a

Pare prostych ¢wiczeh w przewie od zaje¢ przed komputerem

Teraz, w czasie nauki zdalnej, wiekszo$¢ naszego dnia spedzamy, siedzgc w tej samej
pozycji, przed komputerem, wstuchujgc si¢ w prowadzone przez nauczycieli lekcje.
Po dhugim dniu zaj¢¢ zdalnych napigcie migsni wzrasta i powoduje bol $ciggien oraz stawow.
Dobrym sposobem na spozytkowanie przerwy, jest wykonanie kilku prostych ¢wiczen
fizycznych, ktore mogg uchroni¢ nas przed niechcianymi bolami.

Cwiczenia na rece i nadgarstki
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. Unie$ dlonie na wysoko$¢ oczu, ustaw dionie grzbictem do twarzy, a palce szeroko
rozstaw. Sprobuj rozciggac je jak najmocnie;.
. Po kolei szybko zginaj palce, zaczynajac od najmniejszego. Zaci$nij je w pies¢. Kciuk

na zewnatrz piesci powinien obejmowac palec wskazujacy.

° Dobrym  ¢wiczeniem — na
rozruszanie migsni barkow jest takze, |
poruszanie ramionami w gore i w dot
na zmiang lub obydwoma w tym |
samym czasie. \

Rozciaganie kregoshupa i szyi \, |

. Wyprostuj si¢ i calkowicie | //

rozluznij swoj kark, zamknij oczy i spokbjnie oddychajac, sprobuj powoli kreci¢ szyja
W rézne strony. Zataczaj jak najobszerniejsze kota glowa.

. Stojac wyprostowanym, sple¢ dtonie za plecami i sprobuj je unie$¢ jak najwyzej ku
gorze.
o Stan prosto obok biurka, podnie$ rece do gory i sple¢ dtonie. Staraj si¢ wyciagnac je

jak najwyzej. Mozesz wyobrazi¢ sobie, ze chcesz wystrzeli¢ rece prosto w sufit.

fot. Gabriel Filipiuk zkl. V a

Opracowala: Maja Krolak z kl. VIII a

Przepisy wielkanocne
Domowy zurek

Sktadniki:

6 — 8 bialych surowych kietbasek

Y4 1 zakiszonej maki razowej zytniej (gotowy zur, najlepiej w szklanej butelce)
sol, pieprz

7 ziemniakow

pietruszka

por

natka pietruszki

pot selera

4 marchewki

6 zabkow czosnku

Smietana 30 %

3 tyzeczki majeranku (Swiezy lub suszony)
2 — 3 liscie laurowe

Przygotowanie:
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1. Kielbase 1 wloszczyzne zalewamy woda 1 gotujemy, az kietbaski beda gotowe. Wyjmujemy
z wywaru 1 dodajemy pokrojone w niewielkg kostke ziemniaki i marchewke. Dodajemy liscie
laurowe i majeranek. Gotujemy.

2. Kiedy warzywa beda migkkie, do wywaru dodajemy pokrojong w kostke kietbasg. Wle-
wamy zur, gotujemy, dodajemy $mietan¢ i natke. Czosnek przeciskamy przez praske i rozcie-
ramy z tyzeczka soli. Dodajemy 3 tyzki zurku z garnka, mieszamy i wlewamy do zupy. Do-
prawiamy solg i pieprzem, zagotowujemy.

Jajka w szynce

Sktadniki:
e 4 jajka (mozna wiecej)
e 16 plastrow szynki
majonez
papryka konserwowa lub $wieza
kilka listkow natki pietruszki

Przygotowanie:

1. Jajka gotujemy na twardo, studzimy, obieramy i kroimy na ¢wiartki (jesli wiecej jajek
mozna kroi¢ na pot).

2. Plastry szynki smarujemy cienko majonezem, uktadamy na nich ¢wiartki jajek. Ponownie
smarujemy majonezem.

3. Jajka zawijamy w szynkg¢. Dekorujemy kleksem majonezu, kawatkiem papryki i natka pie-
truszki.

Wiosna tuz tuz ...
Przyplyw energii, organizm oczyszczony z toksyn to zdrowa dieta koktajlowa, ktéra odtruwa

organizm, odzywia 1 pobudza do zycia.

Koktajl jabtkowo — ananasowy

Jabtko, 300 g $wiezego ananasa i kawalek (ok. 1cm) korzenia imbiru obrac i pokroi¢ w drob-
ne kawatki. Najpierw wrzuci¢ do sokowiréwki imbir, a nastepnie dotozy¢ ananas i1 jabtko.
Sok doktadnie wymieszac¢ 1 wypic.

Koktajl marchwiowo — selerowy

2 duze marchewki, 2 mate selery (lub jeden duzy) i1 2 pietruszki umy¢ i obra¢. Wrzuci¢ do
sokowirowki. Przed wypiciem posypac posiekang natka pietruszki.

Opracowata: p. Matgorzata Marczuk

Wielkanocny Quiz
1. Kiedy rozpoczyna si¢ Wielkanoc 2021?
a) 12 kwietnia
b) 23 kwietnia s’
) 4 maja
d) 4 kwietnia
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2. Dlaczego obchodzimy Wielkanoc?

a) Jest wtedy najdtuzsza noc w ciggu roku.
b) Na pamiatke zmartwychwstania Jezusa.
c¢) Obchodzimy wtedy narodziny Jezusa.
d) Bo tej nocy urodzili si¢ duzi ludzie.

3. Ile dni trwa post, ktory jest przed Wielkanoca?
a)7

b) 45

c) 40

d) 50

4. Co robimy w Wielkg Sobote?
a) jemy $niadanie Wielkanocne
b) ubieramy choinke

¢) $wiecimy pokarmy
d) wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe

5. O ktorej godzinie Jezus umart na krzyzu?
a) 15:00

b) 16:00

c) 17:00

d) 18:00

6. Wybierz te produkty, ktore powinny si¢ znalez¢ w ko-
szyczku wielkanocnym:
a) jajko, chleb, baranek(oczywiscie nieprawdziwy), owoce
b) mleko, maka, jajko, masto
c) chleb, baranek(nieprawdziwy), kietbasa, jajko
d) czekolada, buika, ciastka, chleb

7. Smigus-dyngus to dzien, w ktorym:
a) dzieci szukajg pisanek
b) wszyscy ubierajg si¢ na kolorowo
C) wszyscy oblewajg si¢ woda
d) maluje si¢ pisanki
8. Kiedy jest smigus-dyngus 20217
a) 8 kwietnia
b) 7 kwietnia
c) 6 kwietnia
d) 5 kwietnia

Odpowiedzi:

1-d, 2-b, 3-c, 4-c, 5-, 6-¢, 7-C, 8-d Wykonata: Natalia Parobczy z kl. VIII ¢

fot. Dominik Piéro zKkl. V a
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Przepisy na wiosenne maseczki na twarz

1. Maseczka odzywcza z awokado
Rozgnie¢ widelcem miazsz z awokado 1 utrzyj go z sokiem z cytryny. Trzymaj
na twarzy 20 minut.

2. Maseczka do cery naczynkowej - marchewkowo-arganowa
Zetrzyj na tarce odrobine marchewki a nast¢pnie wymieszaj jg z tyzka jogurtu
naturalnego oraz olejku arganowego. Trzymaj na twarzy 15 minut.

3. Rumiankowa maseczka do skory wrazliwej
1/4 szklanki suszu z rumianku zalej 0,5 szklanki wody i gotuj na maltym ogniu
przez 15 minut. Gdy wystygnie namocz nim gazg i pot6z na oczyszczong skorg
twarzy na 10 minut.

4. Ogorkowa maseczka na suchg skore
Wymieszaj sok z ogorka z twarozkiem. Trzymaj na twarzy 15 minut.
5.Maseczka do skory przebarwionej lub naczynkowej z witaming c.
Kiwi oraz cytryng pokroj w plasterki i poldz je na twarz. Trzymaj na twarzy 15
minut.
6. Maseczka oczyszczajaca typu peeling
Przygotuj tyzk¢ miodu i wymieszaj z 1/2 tyzeczki olejku cytrynowego i dwoma
tyzeczkami mielonych migdatéw. Trzymaj na twarzy 10 minut.
Zadna jednak maseczka nie zapewni nam zdrowego i mtodego wygladu, bez
odpowiedniej diety 1 aktywnosci fizycznej, czyli ogdlnie zdrowego stylu Zycia.

Rosliny, ktore warto mie¢ w domu

1.Ziota-mozna trzymac je na parapecie w kuchni przez caty rok i uzywac np. do przygoto-

wywania positkéw. Sa to m. in. bazylia, kolendra oraz oregano.

2.0czyszczajace powietrze:
Chamedora wytworna, usuwa z powietrza- trichloroetylen,
formaldehyd, benzen, tlenek wegla. Anturium Andreego, usuwa
z powietrza- ksyleny, formaldehyd, amoniak.
Figowiec Benjamina, usuwa z powietrza- ksyleny, benzen, for-
maldehyd, amoniak, oktan.

3. Aloes- wspomaga gojenie si¢ ran i oparzen.
4. Anginka -zabija bakterie i wirusy, uspokaja, podnosi odporno$¢, obniza ci$nienie krwi.
5. Drzewo Nim- odstrasza komary.

6. Swieta Bazylia Tulasi -pomaga zrelaksowaé si¢ zapachem, zmniejsza niepokéj.

7. Muchotdéwka-je mate owady.

Opracowata: Iga Czyzewska z kl. VI b
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Wiosenna krzyzowka
1
2
3
4
%
5 Y
6
7
8 )
9 ,
1. ... Sobota
2. Swieto Bozego ... (w 1. niedzielg po Wielkanocy)
3. Miesigc, ktorym zaczyna si¢ wiosna
4. Kolor dominujacy w wiosnie
5. Kwiaty zwiastujace wiosn¢
6. Hiacynty, krokusy i zonkile to .........................
7. Owad z czarnymi kropeczkami, ktory nie ma ogonka
8. Inaczej narcyz, zotty (lub biaty) kwiat
9. Male ptaszki kojarzone z Wielkanoca
Opracowata: Zofia Szlaskiewicz z kl. VI b
Wykreslanka w jezyku angielskim
clhlio|j|flg mz|ix|ulblkin|s|alk
wirjijc|ljylelelbjujtitie/r|f]l]y Kategoria: wiosna
s|dlolhlolmli|g|r|lz|n|t|le|f|]l|w|vVv 1. Wiosna
ulgls|l|wljlqluli|ls|p|lr|i|ln|lglp|g 2. Kwiaty
niclc|t|e|w/f|lkla|b|lo|ln|[s|u|h|e]|r 3. Storice
4. Woda
slyl|g|plr|r|cle|ll|d|r|glela|mlu|a 5 Trawa
ditiumj{s|alblk|h|yle|z|i|d|f|w]|s 6. Ptaki
wirin|{l|b{vin|l|uld{x|h|j|k|r|t]s 7. Rolki
riflglajujloj/w/ela|s|t|e|r|e|c|a]ll 8. Rosliny
9. Pszczota
elriemljglklajg|djojy|l|flh|blg 10. Krétkie spodenki
t{x|l|i|mpli|t|ylz|e|s|t|j|d|e]|u 11. Motyl
alhju(n|j|f|ls|h|o|r|t|s|n|i|p|lc|b 12. Biedronka
13. Zwierzeta
w kibla|g|z|a|c|v|y|p|h|c|r|a|m|s
ilglllald|ly|lbli|r|d|n|w/e|la|b|o]|q

Opracowata:

Aleksandra Jedrychowicz z kl.




