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Rysunek: Julita Kowalczyk kl. V a

Wszystkim uczniom, nauczycielom, pracownikom szkoty Zyczymy, by tegoroczne wa-
Racje byty ciepte i radosne. Niech Razdy dzieti wakacyjnych przygod pozostanie w Waszej
pamieci jako dzieti, o Rt6rym moZna powiedziel, Ze to byt dobry dzieri. Odpoczywajcie
w petnym stoticu i przy tadnej pogodzie, nabierajcie sif i "fadujcie akumulatory’; ale z za-
chowaniem wszelKich zasad bezpieczetistwa.

Redakcja ,, Uczniaka”
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Wakacje w roznych jezykach:
holiday - angielski
JICHb OT/IbIXa - FOSYjsKi
urlaub - niemiecki
vacaciones - hiszpanski

f vacances - francuski
/‘; feriado - portugalski
7 npa3HuK - Serbski
f vacanza - wtoski
4 valgantie - ‘niderlandzki
\ " mpaguuk - butgarski

= *-,f'koreaﬁski
{3 - chinski
dovolenka - stowacki
tatil - turecki
apyia - grecki
cBATO - ukrainski
semester - szwedzki
Junea - tajski
linnep - wegierski
ferie - norweski

Opracowata: Wiktoria Kowalczyk z kl. V a
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Rysunek: Amelia Bactawska k1. [V b

Lato w poezji

Lezg¢ na Iace.
Nikogo nie ma, ja i stonce.
Cisza nabrzmiata i wezbrana
Naptywa mysl to pachnie siano.
Wiatr ciggnie po trawach z szelestem
A u gbry sioStry moje

Biate chmury, wedrujg na wschod.
Czy nie za wiele mi, ze jestem?

anska kl.Vb

Rysunek: Zuzan

Kazimierz Wierzynski

Letnie szczeScie

Lato, pobadz z nami.
Lato, nie uciekaj.
Dom daleko,
gwar daleko,
ale blisko rzeka.
Nie licz nam kukutko,
ile dni zostato,
bo lesnego szczegscia dla nas
zawsze bedzie mato.

Tadeusz Sliwa

Indeks wyrazdéw zapozyczonych (czes$¢ 1)
apteka —gr., tac.
berek- hebr., jid.

bigos —niem.
bazar- pers., tur.
but- tac.
belfer —jid.
chatka —hebr. jid.
ciuch-jid.
dzudo —jap.
firanka —niem.
garaz —fr.
hatasowa¢ —ukr.
hejnat —weg.
herbata —chin., fac.
indyk-tac.
jacht —niderl.
kabanos —ukr.
jasiek-tur.

Opracowala: p. Justyna Kowalczyk
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Dzien Dziecka

To $wigto obchodzone niemal na catym §wiecie. Jednak nie we wszyst-
kich krajach w tym samym dniu i w ten sam sposob. Roznice wynikaja
przede wszystkim z tradycji narodowych i religijnych danego obszaru kultu-
rowego. W Polsce i w krajach bylego bloku socjalistycznego, swigto dzieci

obchodzone 1 czerwca.

Dzien Dziecka zostat wprowadzony w 1952 roku, a jego inicjatorem byla
organizacja ,,The International Union for Protection of Childhood” dziatajagca na
rzecz zapewnienia bezpieczenstwa dzieciom na calym $wiecie. Przed rokiem
1952, Dzien Dziecka istniat juz w kalendarzach niektorych krajow, miedzy innymi

w Chinach od 1926 roku, a w Polsce od 1 czerwca 1950 roku.

W 1953 roku do obchodow tego $wieta przytaczyta sie Organizacja Naro-
dow Zjednoczonych i wielu krajach §wigto dzieci przypada na dzien 20 listopada
(obchodzone jest jako Dzien Praw Dziecka), w dniu upami¢tniajagcym uchwalenie

Deklaracji Praw Dziecka w 1959 roku. Wigkszosci z nas, §wigto to kojarzy si¢ zwykle z luz-
niejszym dniem w szkole i calag masg prezentdw. To czas radosnej zabawy, kojarzonej wsze-
dzie i bez wyjatku z przywilejem miodego wieku. Dzien Dziecka we Francji i we Wtoszech,
to jednoczesnie dzien rodziny, obchodzony 6 stycznia w nawigzaniu do Swieta Trzech Kroli,
ktorzy przybyli do stajenki i ztozyli podarunki malenkiemu Jezusowi. Dla uczczenia tego
dnia, 6 styczen to rowniez dzien, w ktorym rodzice obdarowuja prezentami swoje dzieci. Pie-
cze si¢ wtedy specjalne ciasto zawierajace ,,wrozbe”, ktorym czestowane sg dzieci. Dziecko
oprocz ciasta otrzymuje korong ,,krola” lub ,.krolowej”. W Paragwaju §wigto dzieci obchodzo-
ne jest 16 sierpnia, w dniu smutnej rocznicy bitwy o Acosta Nu (1869 r/, wojna paragwajska),
podczas ktorej zgingto wiele dzieci (w czasie catego konfliktu zycie stracito kilkadziesiat ty-
sigecy dzieci).

Z kolei w Turcji Dzien Dziecka obchodzony jest 23 kwietnia. Jest to jednoczesnie Swigto
Niepodlegtosci — rocznica utworzenia w 1920 roku niezaleznej Republiki Tureckiej. Jej twor-
ca, Mustafa Kemal Atatiirk, postanowit wtasnie ten dzien zadedykowaé dzieciom podkresla-
jac tym samym, Ze sg one przysztoscig narodu. Tego dnia dzieci, podobnie jak w Polsce, za-
siadajg w parlamencie

W niezwykly sposob wyglada §wigto dziewczat 1 chtopcow w Japo-
nii. Obchodzone oficjalne od 1948 roku (zwane odtad Kodomo-no hi),
jednak istniejace w Japonii juz od wiekow. Wywodzi si¢ ze $wigta
chlopcow, zwanego Tango-no Sekku, §wigtowanego 5 dnia pigtego mie-
sigca, czyli 5 maja.

W tym dniu rodzice przygotowuja z papieru, badz tkaniny latawce w
ksztalcie karpia (zwanego Koinobori) 1 wywieszaja je na dtugich masz-
tach przed domem. Ilo$¢ karpi na maszcie wynika z ilosci dzieci w danej
rodzinie. Ryba ta, zgodnie z japonskimi tradycjami i religig, to symbol
sity, odwagi 1 niezwyklej determinacji, gdyz moze ptyna¢ pod prad na-
wet szybkich strumieni 1 wodospadow.

Wedhug japonskich legend, celem karpia jest przemiana w smoka,
ktorego z kolei cechuje niezwykta dobroé¢. Stawiajac maszty z karpiami,
rodzice sktadajg zatem swoiste Zyczenia pomys$lnosci swoim dzieciom,
by tak jak te ryby, byly rGwnie odwazne i dzielnie szty przez zycie. Wewnatrz domu ustawia-
ne s3 natomiast figurki i lalki przedstawiajace stynnych bohaterow. Na terenie catej Japonii
organizowane sg imprezy, ktore majg na celu uczczenie dziecigcego swigta.

W Japonii istnieje takze tradycyjne $wieto dziewczynek obchodzone trzeciego dnia trze-
ciego miesigca, czyli 3 marca. 3 marzec — to Festiwal Lalek lub Festiwal Dziewczat. Jest to
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dzien modlitwy za zdrowie i1 szcze$cie dziewczynek. Rodzice dziewczat uktadajg w ten dzien
papierowe lalki, ubrane w tradycyjne stroje japonskie.
Opracowal: Jakub Kowalczyk z kl. V a

Magia Uliczek

Koto fotograficzne Foto Junior zaprasza do obejrzenia prezentacji multimedialnej pt. ,,Magia
uliczek™. Jest to jedno z zadan Ogolnopolskiego Projektu Edukacyjnego Z kulturg mi do twa-
rzy. Zapraszamy na spacer po Siedlcach.

~Magia uliczek”
Opiekunowie kota Foto Junior p. Matgorzata Matuszewska i p. Renata Zdanowska

Muzeum Henryka Sienkiewicza

Wola Okrzejska - wies w Polsce potozona w wo-
jewodztwie lubelskim, w powiecie tukowskim, w gminie
Krzywda. W latach 1975-1998 miejscowos¢ administra-
cyjnie nalezala do wojewddztwa siedleckiego. Przez
miejscowos¢ przeptywa Okrzejka, doptyw Wisty. Jest to
rodzinna miejscowos¢ Henryka Sienkiewicza.

Wies stynie z istniejagcego tu Muzeum Henryka
Sienkiewicza. Pisarz we wspomnieniach tak opisuje to
miejsce: ,,Wola Okrzejska, przylegajaca do osady wiej-
skiej, dawniej miasteczka Okrzei, lezy nad Okrzejka
w powiecie lukowskim, 28 wiorst od Lukowa, a w po-
blizu Maciejowic. Jest to majatek niewielki sktadajacy

Rysunek: Liliana Zurawska kI. IV ¢

si¢ z 28 domostw zamieszkatych przez 208 mieszkancow. Cate dziecinstwo spedzilem tutaj
na wsi, czemu zawdzigczam pewng znajomos$¢ naszego ludu i jego jezyka”.

Przyszty noblista spedzit tu pierwszych 12 lat zycia, do czasu, gdy w 1852 r. postano
go do szkoty w Warszawie. PdZniej wielokrotnie powracat w te strony, odwiedzajac rodzing,
krewnych 1 znajomych, ktorych miat tu mnostwo. Wiele z tych miejsc 1 0s6b znalazto odpo-
wiedniki w jego przysztych dzietach. Na przyktad stawy poro$nigte sitowiem w pobliskim
Burzcu, majatku ciotki pisarza, sg pierwowzorem grz¢zawisk wokot Zbaraza w ,,Ogniem
I mieczem”. Zgromadzono tu tez bogaty i unikalny ksiegozbior zawierajgcy wiele pierwszych
wydan powiesci pisarza oraz thumaczenia na kilkadziesiagt jezykow $wiata, w tym na jezyk
japonski, chinski, arabski, armenski oraz wiele jezykow europejskich. Urzadzony jest rowniez
“Salonik” nawigzujacy do okresu lat dziecigcych pisarza. Muzeum jest organizatorem
I wspotorganizatorem wielu imprez, sesji poswigconych tworczosci Henryka Sienkiewicza,
konkursow o zasiegu ogélnopolskim i zlotow harcerskich. W pobliskiej Okrzei godnym zain-
teresowania jest Kosciot (miejsce chrztu Henryka Sienkiewicza) z pigkng polichromig o tema-
tyce Sienkiewiczowskiej 1 kopiec usypany w hotdzie pisarzowi. Warto tu przyjechac!

Opracowala: Patrycja Skiba z kl. VII b
Wigilia $w. Jana


Magia_uliczek.ppsx
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Noc $wigtojanska (inaczej zwana Wigilig §w. Jana lub Sobdtka) to §wigto obchodzone w nocy
z 23 na 24 czerwca w wigilie Swietego Jana Chrzciciela bedacy proba przejecia przez chrze-
Scijanstwo poganskich obrzeddéw zwigzanych z letnim przesileniem stonca.

Symbolem tego Swicta jest: o :,‘ R
- palenie ognia
- skoki przez ognisko ot
-palenie kukty
- tance dziewczat wokot ogniska nocg K. TV

- puszczanie wiankéw po wodzie. e 2

o &

Noc swigtojanska to zwyczaj, ktory do nas powraca 1 w ostatnich kilku latach cieszy si¢
ogromnym zainteresowaniem. Swieto to przybrato charakter towarzyski i ma nawet miano
polskiego §wieta zakochanych. Dziewczeta specjalnie uplecione przez siebie wianki na Noc
Swictojanska wrzucaja do rzeki, odsylajac w ten sposob dawne, niespetnione lub nieszczesli-
we uczucia.

Taka wigzanka powinna by¢ wylowiona przez kawalera. Niestety, jak tak si¢ nie stanie, wia-
Scicielka nie zazna milo$ci przez caty rok. Jesli mtody mezczyzna w czasie Nocy nie pochwy-
ci zadnego wianka rowniez i on kolejne 12 miesigcy przezyje w samotnos$ci. Pamigtajmy, to
swigto juz wkrotce :)

Opracowala: Adrianna Dgbrowska z kl. VI b

Bezpieczne wakacje

W wakacje nie mamy obowigzkow zwigzanych ze szkotg i nauka, wiegc mozemy bez ograni-
czen planowac¢ najrdzniejsze przygody, w ktorych bedziemy bra¢ udzial. Niektorzy spotykaja
si¢ z przyjacidtmi i wspolnie Swietnie si¢ bawia, inni wybierajg si¢ na rodzinne wyjazdy. Nikt
nie siedzi w domu, kiedy za oknem mamy stoneczna, piekna, zachecajaca do wyjscia pogode.
Jednak wszyscy musimy pami¢ta¢, ze dobra zabawa nie zwalnia nas z obowigzku dbania
0 swoje 1 innych bezpieczenstwo. Jak powinnismy postepowac, aby wakacje zawsze kojarzyty
nam si¢ z samymi przyjemnosciami? Wystarczy wykaza¢ zdrowy rozsadek i pamietac¢ o klu-
czowych zasadach bezpieczenstwa.

WYCHODZAC Z DOMU,

» doktadnie zamykajcie drzwi i okna.
» informujcie pozostatych domownikow czy znajomych, gdzie wychodzicie, z kim
i kiedy wrocicie.

A\

jako tras¢ przemarszu wybierajcie miejsca dobrze oswietlone, ruchliwe, unikajac bez-
ludnych skrétow.

ostroznie podchodzZcie do nowych znajomosci - nie kazdy moze mie¢ dobre intencje;
unikajcie jezdZenia autostopem.

nie podchodzcie za blisko, jesli kto$ z auta pyta Was o droge.

rozwazcie czy atrakcyjny strdj nie bedzie prowokowal do napadu.

PODCZAS POBYTU NAD WODA
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pamigtajcie, ze najbezpieczniejsza kapiel to ta w miejscach odpowiednio zorganizo-
wanych i oznakowanych, bedacych pod nadzorem ratownikow, czy funkcjonariuszy
Policji Wodnej;

zawsze stosujcie sie do regulaminu kapieliska i polecen ratownikow, opiekuna obiektu
czy policjantow;

bawigc si¢ w wodzie, nie zakldcajcie wypoczynku 1 kgpieli innym, przede wszystkim
nie krzyczcie, nie popychajcie innych;

nie wrzucajcie przedmiotow do wody;.

nigdy nie skaczcie do wody w miejscach nierozpoznanych;

jesli dzieci s3 w wodzie, miejcie nad nimi ciagly nadzor, rowniez, gdy potrafiag pty-
wac;

zwykle zachty$niecie wodg moze skonczy¢ si¢ utonieciem.

nie pozostawiajcie na brzegu swoich rzeczy bez opieki. Jesli sg one cenne, to oddajcie
je lepiej do przechowalni lub pozostawcie w domu.

korzystajac ze sprzetu pltywajacego, zawsze sprawdzajcie jego sprawnos$¢ i1 ubierajcie
kamizelke ratunkowa.

bezwzglednie zaktadajcie kamizelke dziecku.

nie ptywajcie 1odkami, kajakami, rowerami czy motorowkami zbyt blisko kapigcych
Sig;

korzystajac z materaca, nie odptywajcie zbyt daleko od brzegu.

Wigkszo$¢ utonigc jest rezultatem braku wyobrazni: korzystania z kapieli po wypiciu alkoho-
lu, w miejscach zabronionych czy skakania do wody po opalaniu.

BEDAC W GORACH,

>

>
>

podczas wycieczek dostosujcie obuwie 1 ubidr do panujacych warunkow atmosferycz-
nych, zaktadajac, ze pogoda moze w kazdej chwili si¢ zmienic,

stuchajcie prognoz pogodowych w radiu czy telewizji;

wychodzac ze schroniska na szlak, poinformujcie o tym jego pracownikow podajac
planowang tras¢ przemarszu i przyblizong godzing powrotu. Zglo$cie swoj powrodt;
przed wyprawa zapoznajcie si¢ z mapg terenu, dobierajac dtugos¢ i trudnos¢ szlaku tu-
rystycznego do mozliwos$ci najstabszych uczestnikow wycieczki;

w gorach rowniez badzcie ostrozni w kontaktach z osobami obcymi;

jesli macie ze sobg telefon komoérkowy, zaprogramujcie w nim numery najblizszych
placowek GOPR,;

zawsze zabierajcie ze sobg podstawowy sprzet pierwszej pomocy, zwlaszcza do opa-
trywania ran 1 usztywniania ztamanych czy zwichnigtych kon-
czyn, a takze latarke i gwizdek do sygnalizacji miejsca
pobytu;

nie wspinajcie si¢ po skatach bez aseku-
racji i odpowiedniego przygotowania,

a takze sprzetu. Lepiej skorzystac

z pomocy instruktora i w zapropono-
wanym przez niego terenie.
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W gorach karetka do nikogo nie dojedzie, znalezienie kogos$ jest bardzo trudne (nawet
z powietrza) - nikt wigc szybko nie udzieli Wam pomocy. Uwazajcie wigc na siebie,
badzcie rozwazni 1 wykorzystajcie do maksimum swojg wyobraznig.

Oto najwazniejsze zasady, ktorymi powinni§my si¢ kierowac, aby bezpiecznie spedzic¢
wakacje:

» Zawsze informuj rodzicow, gdzie i z kim przebywasz. Przekaz im takze, o ktorej go-
dzinie zamierzasz wrocié.

Nos$ ze sobg numer telefonu do rodzicow.

Pamigtaj o zasadach bezpiecznego przechodzenia przez jezdni¢ - przechodz na pasach
dla pieszych i na zielonym $wietle.

Do zabawy wybieraj zawsze miejsca oddalone od jezdni.

Zawsze zapinaj pasy w samochodzie.

Nie rozmawiaj z obcymi. Poinformuj rodzicow, gdyby ktos Cig zaczepial.

Nie oddalaj si¢ z nieznajomymi, nie wsiadaj z nimi do samochodu.

Nie bierz stodyczy ani innych prezentéw od obcych.

Pamigtaj o numerach alarmowych. W razie potrzeby dzwon i wezwij pomoc.

» Kap si¢ tylko w miejscach do tego przezna-
czonych, na strzezonych i bezpiecznych kapieli-
skach.

» Nie wchodz do wody bez opieki osoby doro-
stej.

» Nie plywaj w czasie burzy, mgly, gdy wieje
porywisty wiatr.

» Pamigtaj o ochronie przed stoncem. W czasie

upatéw pij duzo wody 1 zawsze nos nakrycie glowy. Przed wyj$ciem na zewnatrz po-
smaruj si¢ kremem z filtrem.

Y VY

YV VVVVY

A\

Zadbaj o wlasciwy ubior - strdj z elementami odblaskowymi, kask ochronny podczas
jazdy na rowerze czy odpowiednie buty w czasie wycieczki w gory.

W gorach nie wyruszaj w trase, jesli widzisz, ze nadchodzi burza.

Szukaj bezpiecznego schronienia podczas burzy.

Podczas gorskich wycieczek nie schodz ze szlaku.

Nie oddalaj si¢ bez pytania od rodzicow - w nowych miejscach tatwo si¢ zgubic.

Po kazdym wyjSciu z miejsc zalesionych doktadnie sprawdz skore na obecnos¢ klesz-
czy.

Uwazaj na ro$liny, na ktorych si¢ nie znasz. Niektore jagody, liscie czy grzyby sg tru-

YV VV VYV

A\

jace.
Podczas spacerdéw po lesie stosuj preparaty odpedzajace owady i kleszcze.

Nie rozpalaj ogniska w lesie.

Nie baw si¢ z obcymi zwierzgtami. Nawet przyjaznie wygladajacy pies czy kot, moze
Cig¢ ugryz¢, gdy sprobujesz go pogtaskac.

» Badz rozsadny i zachowaj umiar we wszystkim, co robisz.

Opracowata: Natasza Jankowska z kl. VI b

YV V V
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Moja przyjaciotka Ibi

7 czerwca 2020 r. byt zdecydowanie jednym z moich najwspa-
nialszych dni w zyciu. Wtedy wiasnie poznalam mojg najlepsza
przyjaciotke Ibi.

Jest ona niezwykta, poniewaz jest psem rasy Bokser. Kiedy
przywioztam ja do domu, byla malutkim szczeniaczkiem miesz-
czacym si¢ w dloniach. Dzisiaj jest juz ponad rocznym, duzym,
silnym osobnikiem. Wyréznia si¢ z6tta mascig 0 ciemno-rudym
odcieniu i czarnym pysku. Ma bragzowe oczy, a jej siers¢ jest krotka,
twarda i 1$nigca . Uwiclbia bawi¢ si¢ swoimi zabawkami, a zwlasz-
cza je niszczy¢. Jej ulubione rozrywki 10 : rzucanie pitka i szarpanie
za ling. Cechuje si¢ tym, ze jest petna energii, bywa czasem zazdro-
sna. Uwielbia biega¢. Kocham ja za to, Ze jest wspaniata, szalona i zawsze mi towarzyszy.
Opracowata: Natasza Sottan z kl. V a

Gdzie warto pojechac?

Jak wiadomo wakacje sg juz coraz blizej. Ale jak zaradzi¢ odwiecznym pytaniom: ,,Gdzie si¢

wybrac?”, ,,Co zrobi¢, aby tegoroczne wakacje nie byty nudne?”. Przygotowalam par¢ miejsc,

ktére warto zobaczy¢, nie wybierajac si¢ w daleka podrdz. Sg to miejscowosci, o ktorych mo-
gliscie nawet nie stysze¢. Moze to wiasnie ich propozycje przypadng Wam i Waszym rodzi-
com do gustu?

Mielnik

Jest to wie$ potozona na wschod, ok. 75 km od Siedlec, w wojewddztwie podlaskim, nad rze-

ka Bug.

+ Odkrywkowa Kopalnia Kredy — jest to jedyna, czynna
kopalnia kredy w Polsce, a znajdujaca si¢ w niej kreda ma
nawet 60 mln lat. Zwiedzanie odbywa si¢ pod okiem
przewodnika, a zgod¢ na to moze udzieli¢ kierownik ko-
palni.

+ Goéra Zamkowa — jest to wzgdrze o wysokosci 189 m
n.p.m., na ktérym znajduja si¢ ruiny kos$ciota, kaplicy 1
zamku mielnickiego. Ze wzniesienia mozna podziwiac
pigkng panorame¢ Bugu.

+ Rezerwat przyrody ,,UszeScie” — jest to rezerwat flory-
styczny, usytuowany pomi¢dzy dwoma pagdrkami more-
nowymi, chronigcy roslinno$¢ kserotermiczng.

Suprasl

+ Jest to miasto potozone ok. 175 km od Siedlec i ok. 20 km od Biategostoku, w woje-
wodztwie podlaskim.

+ Muzeum Ikon w Supraslu —znajduje si¢ ono w Patacu Archimandrytow. Jest to inte-
raktywne muzeum sztuki sakralnej prawostawia.

Zdjecie: Alicja Dmowska k1. IV c
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+ Monaster w Supraslu — jest to jeden z pigciu prawostawnych klasztorow meskich
w Polsce.

+ Szwedaczki Supraskie — to spotkanie z przewodniczka i jej pomocnikami: Wodni-
kiem, Rusatka, Bialg Damg i Duchem Puszczy. Wyprawa odbywa si¢ wieczorami
Z udzialem pochodni, a trasa prowadzi szlakiem supraskich legend, miejsc w ktorych
podobno straszy i przepieknych krajobrazow.

Drohiczyn
Jest to miasto potozone ok. 50 km od Siedlec, w wojewodztwie podlaskim.
Nadbuzanski Park Historyczno-Kulturowy — obejmuje dwa budynki muzealne i przy-
legajacy do nich ogrodzony plac. W budynkach prezentowane sg zbiory archeologicz-
ne i etnograficzne oraz eksponaty ukazujace histori¢ Drohiczyna od wczesnego $re-
dniowiecza. Znajduje si¢ tu rowniez Muzeum Kajakarstwa i wystawa starych motocy-
Kli.
+ Muzeum Diecezjalne —znajdujace si¢ w dawnym klasztorze franciszkanskim. Sg tam

+ 4+

pamigtki z wizyty Sw. Jana Pawta II oraz zbiory sztuki sakralne;.
Koryciny — Ziotowy Zakatek

+ Jest to wies w Polsce potozona w wojewodztwie pod-
laskim, ok. 80 km od Siedlec. Gtéwng atrakcja tego
miejsca jest Ziotowy Zakatek, czyli unikatowy w ska-
li §wiata obiekt agroturystyczny o powierzchni 20 ha,
ktéry jest znany z przeréznych zidt. Ziotowy Zakatek
oprocz spaceru po zachwycajagcym ogrodzie bota-
nicznym, oferuje rowniez noclegi wraz ze spa.

Opracowata: Natalia Parobczy z kl. VIII a

Moda lato 2021

W tym artykule przedstawie¢ trendy modowe, ktére pojawiaty si¢ na wybiegach
najstawniejszych projektantow modowych na $wiecie. To wlasnie one zawladng ulicami
w tym sezonie.

& Tego lata dominowa¢ beda kolory jasne, migdzy innymi pastelowy roéz, niebieski,
zielen 1 fiolet, a takze wszystkie odcienie bezu 1 zotci.

& Krata 1 kwiaty, beda to zdecydowanie wzory wiodace w tym sezonie.

& Z materiatow wyr6zni¢ mozemy jeans, szydeltkowany azur i najrdzniejsze wersje
siatek.

& Kolejny trend, ktory przewija si¢ juz jaki$ czas na wybiegach to ubrania z tkanin

transparentnych. Polprzezroczyste sukienki i bluzki w tym sezonie cechujg bufiaste rekawy
lub neonowa pos$wiata.

& Coraz wigksza popularno$¢ zdobywaja wycigcia. Najczesciej mozemy je dostrzec
w sukienkach 1 bluzkach, ale tez w kurtkach i1 spodniach.

& Jednymi z najmodniejszych dotow beda szerokie jeansowe, badz garniturowe spodnie.

Zdjecie: Maria Jakimiak kl. Ve
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& Juz kolejny sezon, w kategorii okry¢ wierzchnich, kroluja niezastgpione marynarki
oversize.

& Na wybiegach, w tym roku, dostrzec mozna bylo wigcej ubran obcistych. Ze
zwroceniem szczegdlnej uwagi na podkreslenia talii, w wigkszosci zaprezentowanych
stylizacji.

& Buty, ktore bedziemy nosi¢ w tym sezonie to czétenka i sandatki z paskiem na kostce,
ale takze delikatne klapki z kwadratowym noskiem w najrozniejszych kolorach.

& Wielobarwna bizuteria z koralikéw, krysztatkow, kamieni szlachetnych albo peret,
noszona w kilkuelementowych kompletach, jest jednym z najpopularniejszych dopetnieniem
stylizacji w tym roku.

Opracowala: Maja Krolak z k1. VIII a

Leworeczni

Dnia 13 sierpnia jest §wieto 0sob leworgcznych. Srednio, co dziesigta osoba na $wie-
cie jest leworeczna. Wigkszo$¢ osob leworecznych mozna by zakwalifikowaé do kategorii
oburecznych, bo czesto postuguja si¢ obiema rekami z podobng sprawnos$cig. Osoby te maja
bardziej rozwini¢ta prawa potkule mozgu, co sprawia, ze sa bardziej kreatywne od ludzi pra-
worgcznych. Zwykle posiadaja rowniez wigksze zdolnosci manualne, plastyczne, muzyczne
I matematyczne.

Znane osoby leworeczne to migdzy innymi-Barack Obama, Bill Gates, Angelina Jolie, Paul
McCartney, Lady Gaga, David Bowie, Leonardo DaVinci.

Opracowata: Iga Czyzewska z kl. VI b

Moj pupil Pipi

Moim ulubiencem jest pies o imieniu Pipi. Kupitem go z hodowli maltanczykow, gdy byt
jeszcze malutki.

Zwierzg jest bardzo male, ma okolo 20 cm wysoko$ci. Maltanczyk ma biate wlosy i ciemne
oczy. Trojkatne wysoko osadzone uszy charakteryzujg si¢ dlugim wtosem. Moj czworonozny
przyjaciel ma szeroka klatke piersiows, takze nisko osadzony, gruby u nasady ogon. Je-
go tapy sg jasne i czgsto si¢ brudza. Pipi jest towarzyski, energiczny, skory do zabawy oraz
radosny. To zwierze jest inteligentne i bardzo szybko si¢ uczy. Lubi wychodzi¢ na spacery
oraz bawi¢ si¢ pitkg. Najmniej zadowolony jest z kapieli.

Bardzo lubi¢ mojego zwierzaka, poniewaz jest wspanialym przyjacielem i1 towarzyszem

przygod.

Opracowal: Patryk Hincz zkl. V a
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Przepisy na lato
Ciasto ,,wegierka”
Sktadniki:
4 jaja

szklanka cukru (200ml)

2 szklanki maki

2 tyzeczki proszku do pieczenia
% szklanki oleju

szczypta cynamonu

2 kg sliwek wegierek bez pestek

Sposob przygotowania:

Do miski da¢ 4 jaja i szklanke cukru. Wszystko zmiksowac¢ na puszysta mas¢. Do masy dodaé
2 szklanki maki, 2 tyzeczki proszku do pieczenia, % szklanki oleju 1 szczypte cynamonu.

Wszystko zmiksowa¢ mikserem. Wylozy¢ papier do pieczenia na blache¢. Rozgrzaé piekarnik
na 10 min na 180C. Gotowa mase przela¢ do blachy i utozy¢ na niej pokrojone $liwki. Piec

przez 40 min w temp. 180C.

Deser ,,Zelus”

Sktadniki:

3 galaretki w roznych smakach

3 serki waniliowe

Dowolne owoce wedtug uznania

Sposob przygotowania:

W trzech miskach rozpusci¢ galaretki. Do kazdej rozpusz-
czonej galaretki doda¢ serek waniliowy 1 wymiesza¢. Pocze-
ka¢ az wszystko wystygnie. Do pucharkow wla¢ trochg wy-
branego smaku i1 wstawi¢ do lodowki. Po zastygnigeciu po-
wtorzy¢ proces. Przygotowujgc ostatnig warstwe galaretki

Smacznego!

utozy¢ na wierzch wybrane owoce (najlepiej smakujg letnie
owoce np. boréwki, truskawki, maliny) Pucharki wstawi¢ do lodowki i poczekac do catkowi-

tego zastygnigcia galaretki.

Smacznego!

Milkshake truskawkowy

Sktadniki:
2 szklanki mleka (100ml)

gars¢ umytych, pokrojonych truskawek

tyzeczka cukru lub 2 tyzeczki miodu
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2 tyzki lodow $mietankowych lub waniliowych

Sposéb przygotowania:
Do blendera wrzuci¢ truskawki, mleko, lody oraz cukier lub midéd. Wszystko zmiksowac,
a nastegpnie przela¢ do szklanki.

Smacznego!

Opracowata: Natalia Parobczy z kl. VIII a

Lody Ananasowe

Sktadniki:

1 obrany ananas (ok. 1,75 kg)
Y szklanki cukru (125 Q)
szczypta soli

2 szklanki wody

Przygotowanie:

Pokroj ananasa na ¢wiartki 1 usun twardy $rodek. Posiekaj migzsz (po-
winno wyj$¢ ok. 4 szklanek — 750 g posieckanego ananasa). W16z ananasa
do rondelka, dodaj cukier i sol, wlej ¥ szklanki wody (125 ml). Dopro-
wadz do wrzenia i gotuj na Srednim ogniu okoto 5 minut, mieszajac od czasu
do czasu, az cukier catkowicie si¢ rozpusci, a ananas wchionie cze$¢ syropu.
Zdejmij rondelek z ognia 1 wystudZ do temperatury pokojowej. Przetdéz ananas do blendera
lub robota kuchennego i zmiksuj na gtadka masg.
Jesli uzywasz tradycyjnych foremek, wlej do nich masg, przykryj je 1 wstaw do zamrazalnika
na co najmniej 4 godziny (nie dtuzej niz 3 dni).
Jesli uzywasz patyczkow, wetknij je do foremek, gdy lody czgsciowo zamarzng (po okoto
godzinie), 1 wstaw cato$¢ z powrotem do zamrazalnika na co najmniej 3 godziny.
Dobra rada: Jesli chcesz zrobi¢ lody ananasowo- bananowo-pomaranczowe, miksujac owoce,
zamiast wody uzyj $wiezo wycisnietego soku z pomaranczy i dodaj do blendera 1 banana bez
skorki.
Lody malinowe z mig¢ta
Sktadniki:
4 szklanki malin (500 g)
1 tyzka stotowa cukru
Ya szklanki (10 g) $wiezych listkow miety
szczypta soli
Przygotowanie:
Do blendera lub robota kuchennego w16z maliny, cukier, listki migty
i sol. Wlej Y szklanki (60 ml) wody. Zmiksuj cato$¢ na idealnie gtadka
masg i przecedz przez geste sitko do duzej miarki do ptynow lub miski.
Usun pestki malin i listki migty.
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Jesli uzywasz tradycyjnych foremek, wlej do nich mase, przykryj je i wstaw do zamrazalnika
na co najmniej 4 godziny (nie dluzej niz 3 dni). Jesli uzywasz patyczkow, wetknij je do fore-
mek, gdy lody cze$ciowo zamarzng (po okoto godzinie), 1 wstaw cato$¢ z powrotem do za-
mrazalnika na co najmniej 3 godziny.

Jesli uzywasz maszynki do btyskawicznego robienia lodéw, napetniaj foremki i zamrazaj lody
zgodnie z instrukcja obstugi.

Koktajle:
Bananowo-mleczny
Sktadniki:
1 litr schtodzonego mleka
2 dojrzate banany
1 tyzeczka cukru waniliowego
1 tyzeczka startej mlecznej lub gorzkiej czekolady

Przygotowanie:

1. Banany obieramy, kroimy w niewielkie kawatki i razem z cukrem waniliowym rozdrab-
niamy w malakserze na jednolita masg.

2. Do bananéw, caly czas miksujac, waskim strumieniem wlewamy zimne mleko
i wsypujemy startg czekolad¢. Gdy koktajl mocno si¢ spieni, rozlewamy do wysokich szkla-
nek 1 od razu podajemy. Mozna go posypac startg czekolads.

Truskaweczka
Sktadniki:
25 dag truskawek
maty kubek jogurtu naturalnego
2 tyzeczki soku z cytryny
1 tyzeczka cukru pudru
drobno pokruszony 16d
plasterki cytryny i kiwi do dekoracji

Przygotowanie:

Truskawki myjemy, osuszamy, po usuni¢ciu szypulek miksujemy z jogurtem. Dodajemy sok
z cytryny i cukier puder, mieszamy.

Pokruszony 16d wsypujemy do wysokich szklanek, wlewamy koktajl truskawkowy. Dekoru-
jemy plasterkami cytryny i kiwi, wktadamy stomke.

Przystawka melonowa
Sktadniki:
3 melony w réznych kolorach
gar$¢ liSci miety
gar$¢ liSci melisy
1 limonka
cukier puder
pieprz
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Przygotowanie:

Z melondéw wybieramy pestki i specjalng ostrg lyzka (moze by¢ mata, metalowa do lodow)
wykrawamy niewielkie kulki. Liscie miety 1 melisy kroimy w paseczki. Wyciskamy sok
z limonki.

Melonowe kulki mieszamy z ziotami i sokiem, posypujemy cukrem pudrem i uktadamy
w naczyniach (pucharkach), w ktorych b¢dg podawane. Wstawiamy na okoto 2 godziny do
lodowki. Przed podaniem posypujemy grubo zmielonym pieprzem.

Domowy jogurt

Sktadniki:

1,5 litra mleka 2% lub 3,2%
maty kubek jogurtu naturalnego
owoce np. truskawki, banany itp.

. ~':¢’ b cukier brgzowy (drobny)
R A Przygotowanie:
\122' s

Mleko gotujemy i lekko studzimy. Stopniowo dodajemy jogurt,
mieszamy.
Mleko z jogurtem rozlewamy do sloiczkéw 1 umieszczamy w cieptym miejscu,
np. okrecajac stoiczki kocem. Pozostawiamy na noc.
Rano jogurt jest gotowy do spozycia. Przed podaniem dodajemy do jogurtu zmiksowane
owoce i cukier do smaku, mieszamy.
(uwaga: jogurt naturalny bez owocow mozna przechowywaé w lodowce 3-4 dni)

Smacznego ©

Zdjecie: Alicja Dmowska k1. IV ¢

Opracowata: p. Matgorzata Marczuk
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Wykreslanka w jezyku angielskim
gl/m|o|lu|t|lal|i|n]|s|h|l u
e|lh|jv|iplqg|lc]|z]|] I [0o] m
ulwlh|lclalelb|hnh]|qlll k hyalecye
e|t|p|s|h|h|p|i|m]i|r 3.lody
4.morze
ulel|l|]oll I | s|al|uld| e 5.gory
h 6.grill
q 5 5 ujmimjge r a L 7.kostium kapielowy
eln|blilr|r|t]floly| a 8.mucha
9.woda
blul|s|aljc|flu|i]|p]|s|l w 10.plaza
; 11.zachod stonca
rirsiylel|j| k| f | 1T]y|bl j
a|d|c|jla|n]c|v]e]|k|l I
b | i1 | x|s|w|i|m|s|u]/|i|t
Opracowala: Aleksandra Jedrychowicz z kl. V a
Wykreslanka w jezyku niemieckim
W| A | S E R E P I ui| A
E H | G E S | Z D R R 1) Hemd
B | H E D/ M O | L | O L E 2) Boot
3) Sonne
I E I M| T I N P | A | S
4) Urlaub
| M| A|E H I G|D E A 6) Segle
7) Eis
N K L E T T E A M| W 8) Bikini
I O K|wW|S |  E |G L |E I 9) Wasser
M E U R L A | U B G E
H P P D B| O O| T | A|S

Opracowata: Anna Mazurczak z kl. VII b

Zdjecie: Alicja Dmowska k1. IV ¢




