ZAPROSZENIE

Szkola Podstawowa nr 7 im. Czeslawa Kaminskiego w Siedlcach
zaprasza do udzialu w konkursie plastycznym o tematyce zdrowotne;.

REGULAMIN XII MIEDZYSZKOLNEGO KONKURSU PLASTYCZNEGO
DLA SZKOL PODSTAWOWYCH I PRZEDSZKOLI
»ZYJMY ZDROWO I WESOLO”

Tematyka edycji 2026 r.

MOJ PRZEPIS NA ZDROWIE I RADOSC

ORGANIZATOR:
Szkota Podstawowa nr 7 im. Czestawa Kaminskiego w Siedlcach

CELE KONKURSU:

1) Promowanie wiedzy na temat zdrowego stylu zycia.

2) Zachgcanie uczniéw, ich rodzicow oraz nauczycieli do dbatosci o aktywno$¢ fizyczng i dobre
samopoczucie.

3) Promowanie wiedzy na temat zasad zdrowego odzywiania i korzysci z tego ptynacych.

4) Ksztaltowanie umiejetnosci dokonywania zdrowych wyborow w dobie wielu zagrozen cywilizacyjnych.

5) Rozwijanie kreatywnosci artystycznej i umiejg¢tnosci plastycznych uczniéw w réznych dziedzinach
sztuki, szczegolnie w malarstwie i rysunku.

UCZESTNICTWO W KONKURSIE:
Konkurs zostanie przeprowadzony w trzech kategoriach wiekowych:

1) 5-6 latki z przedszkoli i oddziatéw przedszkolnych w szkotach podstawowych
2) uczniowie szkot podstawowych kl. | - IV
3) uczniowie szkot podstawowych Kl. V - VIII

Zasieg konkursu — Miasto Siedlce

ZASADY KONKURSU:
Uczestnicy wykonujg pracg plastyczng pt. ,,M0j przepis na zdrowie i rados¢”.

Klasy I-1V — praca plastyczna bez stosowania napisow;
Klasy V-VIII — plakat (mozna stosowac¢ napisy, ale gtbwna czg¢$¢ pracy powinna by¢ narysowana).

- Technika wykonania prac: tradycyjne techniki plastyczne: rysunek, malarstwo oraz techniki tagczone
(bez wklejanych elementoéw) na podtozu papierowym, dopuszczalne pastele, kredki, otowek, farby,
mazaki, wegiel.
- Format prac: A3 lub A4;
- Termin nadsylania prac: do 24 kwietnia 2026 r. (piatek).
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1) Jury powotuje Organizator konkursu. Zadaniem jury jest ocena prac plastycznych zgodnie z ustalonymi
kryteriami.

2) Kazda praca powinna mie¢ tylko jednego autora. W konkursie nie mogg bra¢ udziatu prace zbiorowe.
Kazdy uczestnik konkursu moze przesta¢ tylko 1 prace.

3) Szkota/przedszkole biorgce udziat w konkursie moze nadestaé max. 5 prac w kazdej kategorii.

4) Nadestane na konkurs prace nie b¢dg zwracane ich autorom, pozostang wtasnoscig Organizatora, ktory
zastrzega sobie mozliwos$¢ ich publikowania.

5) Warunkiem udzialu w konkursie jest dostarczenie pracy oraz czytelnie wypetnionego formularza
zgloszenia stanowigcego zatgcznik do niniejszego regulaminu.

6) Prace nalezy przesta¢ lub dostarczy¢ osobiscie na adres:
Szkola Podstawowa nr 7 ul. Starowiejska 23 08-110 Siedlce do dnia 24.04.2026 r.

7) Rozstrzygniecie konkursu odbedzie si¢ w czerwcu 2026 r. Informacja o wynikach zostanie
umieszczona na stronie szkoty www.sp7.siedlce.pl

8) Osoby nadsylajace prace konkursowe wyrazaja zgode na przetwarzanie przez Organizatora
konkursu swoich danych osobowych zgodnie z zasadami okre§lonymi w ustawie z dnia
29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. Nr 133, poz. 833 z p6zn. zm.)

Kazda praca powinna by¢ czytelnie opisana na odwrocie, pismem drukowanym, wedlug wzoru:

IMIE .o KLASA/GRUPA.........cciiiiin,

Szkota Podstawowa nr 7 im. Czestawa Kaminskiego w Siedlcach
tel. 25794 3571
e-mail: sekretariat@sp7.siedlce.pl
Osoby odpowiedzialne za organizacje konkursu:
Hanna Sieczkowska hannasieczkowska.sp7@gmail.com
Matgorzata Matuszewska matuszewska.malgorzata2806@gmail.com
PRAWA AUTORSKIE:

1. Organizator jest wlascicielem egzemplarza nadestanej pracy.

2. Uczestnik przystepujac do konkursu wyraza zgod¢ na rozpowszechnianie, przystosowanie
1 publikowanie pracy oraz na jej zwielokrotnianie jakakolwiek technika 1 w dowolnym celu.

3. Uczestnik wyraza zgod¢ na publiczne wystawianie pracy oraz jej wykorzystywanie w s$rodkach
masowego przekazu przez Organizatora.

POSTANOWIENIA KONCOWE:

1. Warunkiem wzi¢cia udzialu w konkursie jest akceptacja warunkow niniejszego Regulaminu
oraz dostarczenie wypetnionego formularza zgloszeniowego.

Niniejszy Regulamin dostepny jest na stronie internetowej www.sp7.siedlce.pl

Organizator zapewnia nagrody i dyplomy dla laureatéw konkursu.

W sprawach nieuregulowanych w niniejszym Regulaminie rozstrzyga Organizator.

5 Organizator konkursu zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w Regulaminie.
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http://www.sp7.siedlce.pl/

