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ZAPROSZENIE 

 
Szkoła Podstawowa nr 7 im. Czesława Kamińskiego w Siedlcach 

zaprasza do udziału w konkursie plastycznym o tematyce zdrowotnej. 
 

REGULAMIN VI MIĘDZYSZKOLNEGO KONKURSU PLASTYCZNEGO 

DLA SZKÓŁ PODSTAWOWYCH I PRZEDSZKOLI 

„ŻYJMY ZDROWO I WESOŁO” 
 

Tematyka edycji 2020 r. 

Domowej nudzie stop - zróbmy do zdrowia krok! 

 

ORGANIZATOR: 
 

Szkoła Podstawowa nr 7 im. Czesława Kamińskiego w Siedlcach 

 

 CELE KONKURSU: 
 

1) Zaangażowanie dzieci i młodzieży w promocję wzorca zdrowego stylu życia. 

2) Zachęcanie uczniów, ich rodziców oraz  nauczycieli do dbałości o dobre samopoczucie. 

3) Uświadamianie jak ważna jest kondycja psychiczna dla ogólnego stanu zdrowia człowieka. 

4) Rozwijanie kreatywności artystycznej i umiejętności plastycznych uczniów w  różnych dziedzinach 

sztuki, szczególnie w malarstwie i rysunku. 

 

UCZESTNICTWO W KONKURSIE: 
 

Konkurs zostanie przeprowadzony w czterech kategoriach wiekowych: 
 

1)   5-6 latki z przedszkoli i oddziałów przedszkolnych w szkołach podstawowych 

2)   uczniowie szkół podstawowych kl. I-III 

3)   uczniowie szkół podstawowych kl. IV-VI 

4)   uczniowie szkół podstawowych kl. VII-VIII 
 

Zasięg konkursu – Miasto Siedlce  

 

ZASADY KONKURSU: 
 

- Technika wykonania prac: tradycyjne techniki plastyczne: rysunek, malarstwo, techniki własne 

                                               ( mieszane) bez wklejanych elementów; 

- Format prac: A3 lub A4; 

- Termin nadsyłania prac:  do 29 maja 2020 r. (piątek). 
 

1) Jury powołuje Organizator konkursu. Zadaniem jury jest ocena prac plastycznych zgodnie z ustalonymi 

kryteriami. 
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2) Każda praca powinna mieć tylko jednego autora. W konkursie nie mogą brać udziału prace zbiorowe. 

Każdy uczestnik konkursu może przesłać tylko 1 pracę. 

3) Szkoła/przedszkole biorące udział w konkursie może nadesłać max. 5 prac w każdej kategorii. 

4) Nadesłane na konkurs prace nie będą zwracane ich autorom, pozostaną własnością Organizatora,  który 

zastrzega sobie możliwość ich publikowania. 

5) Warunkiem udziału w konkursie jest dostarczenie skanu lub zdjęcia czytelnie wypełnionego formularza 

zgłoszenia stanowiącego załącznik do niniejszego regulaminu.  

6) Prace  należy przesyłać wyłącznie drogą elektroniczną do dnia 29.05.2020 r.  na adres mailowy:  

sekretariat@sp7.siedlce.pl (skan pracy lub zdjęcie zapisane w formacie JPG w rozmiarze nie 

większym od 1 MB ). 

7) Rozstrzygnięcie konkursu odbędzie się w czerwcu 2020 r. Informacja o wynikach zostanie 

umieszczona na stronie szkoły www.sp7.siedlce.pl 

  8) Osoby nadsyłające prace konkursowe wyrażają zgodę na przetwarzanie przez Organizatora 

        konkursu swoich danych osobowych zgodnie z zasadami określonymi w ustawie z dnia  

        29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. Nr 133, poz. 833 z późn. zm.) 
 

tel. 25 794 35 71 

e-mail: sekretariat@sp7.siedlce.pl 

Osoby odpowiedzialne za organizację konkursu:  Hanna Sobieszuk  hannasobieszuk@onet.pl 

                                                                                     Hanna Michalik   hannamichalik1@gmail.com 

 PRAWA AUTORSKIE: 
 

1. Organizator jest właścicielem egzemplarza nadesłanej pracy. 

2. Uczestnik przystępując do konkursu wyraża zgodę na rozpowszechnianie, przystosowanie  

i publikowanie pracy oraz na jej zwielokrotnianie jakąkolwiek techniką i w dowolnym celu. 

3. Uczestnik wyraża zgodę na publiczne wystawianie pracy oraz jej wykorzystywanie w środkach 

masowego przekazu przez Organizatora. 
 

POSTANOWIENIA KOŃCOWE: 
 

1. Warunkiem wzięcia udziału w konkursie jest akceptacja warunków niniejszego Regulaminu 

       oraz dostarczenie wypełnionego formularza zgłoszeniowego.   

2. Niniejszy Regulamin dostępny jest na stronie internetowej www.sp7.siedlce.pl 

3. Organizator zapewnia nagrody i dyplomy dla laureatów konkursu. 

4. W sprawach nieuregulowanych w niniejszym Regulaminie rozstrzyga Organizator. 

5. Organizator konkursu zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w Regulaminie. 
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FORMULARZ ZGŁOSZENIOWY 

 
 

Kategoria:   5-6 latki w przedszkolach i oddziałach przedszkolnych w szkołach podstawowych; 

      kl. I-III szkoły podstawowe; kl. IV-VI szkoły podstawowe; kl. VII-VIII szkoły podstawowe  

  *  podkreśl  właściwą kategorię 

 

 VI MIĘDZYSZKOLNY KONKURS PLASTYCZNY DLA SZKÓŁ PODSTAWOWYCH  

                                     I PRZEDSZKOLI „ŻYJMY ZDROWO I WESOŁO” 

 

Tematyka edycji 2020 r. 

„Domowej nudzie stop - zróbmy do zdrowia krok!” 

 

 

Uczestnik: 

Imię i nazwisko .......................................................................................................................... 

Szkoła/Przedszkole  ………………………………………………………………..…………. 

Klasa/grupa …………………………………………………………………………………… 

Opiekun/nauczyciel: 

Imię i nazwisko .......................................................................................................................... 

Adres e-mail / telefon kontaktowy …......................................................................................... 

 

 

    Zgłoszenie do konkursu jest równoznaczne z akceptacją regulaminu. 

 

 

 

 

..………………………………………………… 
                                                                                                                      Podpis osoby zgłaszającej do konkursu 
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ZGODA RODZICÓW/PRAWNYCH OPIEKUNÓW DZIECKA 

………………………………………………….  
Imię i nazwisko dziecka, klasa 

 

…………………………………………………… 
Nazwa i adres szkoły  

 

OŚWIADCZENIE  

Wyrażam zgodę na udział mojego dziecka w VI Międzyszkolnym Konkursie Plastycznym dla szkół 

podstawowych i przedszkoli „Żyjmy zdrowo i wesoło”- tematyka edycji 2020 „Domowej nudzie stop - zróbmy 

do zdrowia krok!” organizowanym przez Szkołę Podstawową nr 7 im. Czesława Kamińskiego w Siedlcach.  

Znam i akceptuję regulamin konkursu. Oświadczam, że załączona praca została wykonana przez zgłaszanego przeze 

mnie uczestnika samodzielnie i jest on jedynym autorem. 

 W związku z powyższym wyrażam zgodę na publikowanie na stronach internetowych  

Szkoły Podstawowej nr 7 w Siedlcach danych osobowych, pracy plastycznej oraz wyników uzyskanych  

w konkursie przez moje dziecko. 

Ponadto potwierdzam, że zapoznałem się z informacją dotyczącą przetwarzania przez Szkołę Podstawową nr 7 w 

Siedlcach danych osobowych mojego dziecka (oraz moich) w związku z jego udziałem w konkursie – zgodnie  z art. 

13 RODO.    

 

 

……….…………………...                                       ……..…………………………………….. 

      (miejscowość, data)                                                                (czytelny podpis <imię i nazwisko> 

                                                                                                   rodzica/prawnego opiekuna dziecka)  

 

INFORMACJA 
 

adresowana do rodziców/prawnych opiekunów dziecka biorącego udział w V Międzyszkolnym Konkursie Plastycznym 

dla szkół podstawowych i przedszkoli „Żyjmy zdrowo i wesoło”- tematyka edycji 2020 „Domowej nudzie stop - zróbmy 

do zdrowia krok!” organizowanym przez Szkołę Podstawową nr 7 w Siedlcach. 

 

Na podstawie art. 13 Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia  

27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie 

swobodnego przepływu takich danych (RODO): 

1. Administrator danych osobowych Pani/Pana dziecka oraz Pani/Pana: Szkoła Podstawowa nr 7  

w Siedlcach ul. Starowiejska 23; e-mail: sekretariat@sp7.siedlce.pl, tel. 257943571; adres strony internetowej: 

www.sp7.siedlce.pl   

2. Cel przetwarzania danych osobowych: 

  udział w VI Międzyszkolnym Konkursie Plastycznym „Żyjmy zdrowo i wesoło”  Pani/Pana dziecka. 

3. Dane osobowe Pani/Pana dziecka oraz Pani/Pana:  

a) nie będą przekazywane do państw trzecich;  

b) będą przetwarzane do czasu cofnięcia zgody na ich przetwarzanie.  

4. Przysługujące Pani/Panu prawa:  

a) prawo dostępu do swoich danych osobowych (art. 15), do ich sprostowania (art. 16), ograniczenia 

           przetwarzania (art. 18);  

      b) prawo do wniesienia skargi do Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych. 

 5. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, ale niezbędne do udziału Pani/Pana dziecka  

       w konkursie.  


