KOMUNIKAT/REGULAMIN 
XIV ZAWODÓW O PUCHAR DYREKTORA SZKOŁY PODSTAWOWEJ NR 7 W GIMNASTYCE SPORTOWEJ DZIEWCZĄT I CHŁOPCÓW

SIEDLCE, 24 kwietnia 2020 r.
1. Zawody odbędą się w hali sportowej ARMS  (Siedlce ul B. Prusa 6) o godz.10.00.
2. Odprawa techniczna przed zawodami godzina 9.25.
3. Uczniów startujących obowiązuje znajomość wymaganych układów ćwiczeń.
4. Uczestników zawodów obowiązuje strój gimnastyczny. Dziewczęta włosy spięte.

5. W zawodach mogą startować osoby, które nie mają przeciwwskazań do udziału  w konkurencjach sportowych.
6. Opiekunowie dostarczają organizatorowi w dniu zawodów zgody rodziców na uczestnictwo dziecka w zawodach (zgody w załączniku). 
7. Opiekunowie asekurują swoich zawodników podczas wykonywania ćwiczeń.
8. Opiekunowie odpowiadają za bezpieczeństwo i dyscyplinę swoich podopiecznych. 
9. Oceniać zawodników będą sędziowie gimnastyki sportowej z Zakładu Gimnastyki Akademii Wychowania Fizycznego w Białej Podlaskiej.
10. Organizator zapewnia poczęstunek (suchy prowiant).
11. Do dnia 17.04.2020 r. proszę przesłać mailem zwrotnym (aldona.zagalska@gmail.com) uzupełnione listy zawodników. Tabelę uzupełniamy od najmłodszych do najstarszych zawodników, wpisujemy rok urodzenia (listy w załączniku).
Klasyfikacja
1. Sklasyfikowanie zawodników drużynowo:

· wyłonienie trzech najlepszych drużyn dziewcząt klas I – IV,

· wyłonienie trzech najlepszych drużyn chłopców klas I – IV,

· wyłonienie trzech najlepszych drużyn dziewcząt klas V – VIII.
2. Sklasyfikowanie zawodników indywidualnie:

· wyłonienie trzech najlepszych gimnastyczek klas I – IV,

· wyłonienie trzech najlepszych gimnastyków klas I – IV,

· wyłonienie trzech najlepszych gimnastyczek klas V – VIII.
3. Wyłonienie najlepszego gimnastyka oraz najlepszej gimnastyczki Miasta Siedlce.

Pierwsze trzy miejsca otrzymują puchary i medale.
Regulamin dla klas I – IV
1. Drużyna składa się z 4 zawodników z czego: 1 osoba z rocznika 2012, 1 osoba z rocznika 2011, 1 osoba z rocznika 2010, 1 osoba z rocznika 2009. Młodsi zawodnicy mogą zastępować starszych.
2. Zawodnicy rywalizują w trójboju:

· chłopcy : ćwiczenia wolne, skok, ćwiczenia na drążku,

· dziewczęta : ćwiczenia wolne, skok, ćwiczenia na ławeczce.

3. Na ćwiczeniach wolnych obowiązuje następujący układ:

· stanie na RR,

· przerzut bokiem,

· przewrót w przód,

· przewrót w przód do leżenia na plecach,

· mostek,

· przewrót w tył do rozkroku.

4. Na ćwiczeniach na ławeczce obowiązuje układ zawierający następujące elementy:

· waga przodem,

· 4 kroki w przód,

· pół obrotu,

· stanie równoważne na jednej nodze

· 3 kroki w tył,

· pół obrotu w przysiadzie,

· zeskok w bok.

5. Na skoku obowiązuje skok rozkroczny przez kozła.

6. Na drążku obowiązuje wymyk i odmyk.
Regulamin dla dziewcząt klas V – VIII
1. Drużyna składa się z 3 osób (może startować 5 zawodniczek, z których 3 najlepsze punktują) z czego minimum 1 osoba z V klasy szkoły podstawowej.

2. Zawodniczki rywalizują w trójboju: ćwiczenia wolne, ćwiczenia na równoważni, skok.

3. Na ćwiczeniach wolnych obowiązują następujące elementy wykonywane w dowolnej kolejności:

· przewrót w przód do rozkroku

· przewrót w tył o nogach prostych

· przerzut bokiem

· stanie na głowie

· stanie na rękach ( lub stanie na rękach do przewrotu w przód)

· mostek
+ dowolny element podnoszący wartość układu

4. Na ćwiczeniach na równoważni obowiązują następujące elementy wykonywane w dowolnej kolejności:

· waga przodem

· piruet (przynajmniej pół obrotu)

· przerzut bokiem

· zeskok do lądowania (dowolny)

+ dowolny element podnoszący wartość układu

5. Na skoku obowiązuje skok rozkroczny, kuczny lub holender przez kozła.

W rywalizacji szkół Szkolnego Związku Sportowego drużyna może liczyć maksymalnie - 10 – zawodniczek, zawodników.
Serdecznie zapraszamy!

